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J’écris ces quelques lignes au retour du fer
rassemblement hivernal de GEMSA, qui s’est déroulé
dans le Queyras au gite de la Monta. Cet évenement
résume a lui seul les objectifs de notre club. Proposer
des sorties encadrées et variées, le tout dans la
convivialité d’une association de personnes qui
partagent la méme passion. Apres les sorties du
vendredi et du samedi, les soirées ont été [’occasion
d’échanges, de rires, de parties de carte, de recherche
de la prochaine sortie, des souvenirs de raids ou de
sorties passées, d’un excellent repas aprés un apéro a
rallonge. C’est dans ces moments-la que se tissent les
liens qui créent la force et la cohésion d’une
association. Nous étions 42 lors de ce premier
rassemblement, et nous avons été nombreux a nous
donner rendez-vous l’année prochaine démontrant le
succes de cette premiere édition.

Apres 3 hivers difficiles du point de vue de
’enneigement, la saison 2017-2018 est marquée par le
retour en force de la neige en altitude mais également
par ’absence de périodes calmes et anticycloniques
permettant au manteau neigeux de se stabiliser. Il en
résulte un cocktail explosif et un nombre d’accidents
déja important dans notre communauté, qui nous
rappelle a chaque fois ’importance des formations
neige et avalanche, et la pratique réguliere de la
recherche DVA. La saison de ski va se poursuivre jusqu’a
l’été cette année, et les alpinistes devraient bénéficier
d’excellentes conditions pour le rassemblement estival
a Chamonix, ou les glaciers devraient étre bien
bouchés.
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Pour terminer je voudrais faire un rappel sur ’engagement
aux sorties. Le nombre de places est limité dans les sorties,
et les cadres bénévoles doivent souvent refuser des
personnes. Les annulations de programme de derniére
minute laissent une place vacante et font des décus,
pensez-y avant de vous engager. Enfin essayez de contacter
les cadres le plus rapidement possible pour vous inscrire
aux sorties et a des heures raisonnables.

Sur ces bonnes paroles je vous donne rendez-vous les
jeudis soir a notre local et le 25 mai pour notre désormais
traditionnel barbecue.

Maxime Soulié
Président de GEMSA

GEMSA vous accueille
a la permanence du club, tous les
jeudis, de 18 h 30 a 20 h,
2-4 Av Beauvert, Grenoble.
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CA S’EST PASSE

Session recyclage

Une session recyclage pour les cadres de ski
de rando, qui ont pu revoir les manips de
cordes. Le tout animé par un guide !

Et oui vos cadres sont mis a jour, pour étre

toujours au top :) et ils s’en donnent a coeur
joie !

Fartage a Gogo

Durant tout U’hiver, Cédric a farté et aiguisé
vos skis, pour que chacun puisse profiter de la
neige !

Cela a été un franc succes, l'atelier n'a pas
désemplie de toute la saison !!

Avec l'arrivée de l'été, Cédric passe la main a
'atelier vtt, mais on le retrouvera la saison
prochaine, le fer dans une main et la fart dans
lautre !!! Merci Cédric et les cadres ski !

Les Soirées Gemsa

Depuis janvier, l'équipe de l'animation a mis en
place les "soirées Gemsa". Elles se déroulent
une fois par mois, autour dune projection
accompagnées de leur menu "pizza bio +
boisson”.

La prochaine aura lieu le 31 mai avec comme
invité Erwan, un guide aventurier naviguateur !
D'autres thémes peuvent étre abordés, nous
attendons vos idées !! (récit de voyage, expo
photos, films de montagne, conférence ...)
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A VENIR

Barbecue de printemps et

QOIREE TRADITIONNELLE e CEMSA

DE PRINTEMPS

Le Barbecue de GEMSA aura lieu le vendredi
2. jinvfgff’f:tif:/cﬁz 25 Mai 2018, au parc Jean Claude Paturel, a
a 20min de Grenoble Crolles. L'inscription est obligatoire afin de
prévoir les quantités de viande au plus juste.
rivez-Vou > ‘ Cette année, le défi Gemsa sera multi-
l?ﬁﬁm 22wl S | activités ! Il s'agit d'épreuves ludiques,
organisées par les cadres du club !
N'hésitez pas a vous inscrire, c'est ouvert a
_ 7" | tous !!
e Skl https://goo.gl/forms/h2J6JEpuga2kx5mg1

~ 20h Début du barbuu; e

@o\-#auupe d& Iar vmndz

«BB& «

Féte de la Montagnhe Sauvage

le 01 juill
Un collectif dassociations (FRAPNA, LPO,
Gentiana, CAF Grenoble-Oisans... et le GEMSA)
organise une féte de la montagne sauvage au
Lac Achard. Divers themes et animations
géologie / orientation / zones humides / flore
/ faune / arbres remarquables...
Le Gemsa proposera des randos, programme a
venir.

Camps d'été a Chamonix

Le camp d'été aura lieu du 7 au 15 juillet a
Vallorcine  (Chamonix), au programme
escalade, vtt, alpi, rando, etc

Soirée d'inscription le jeudi 14 juin a partir
de 19h !



https://goo.gl/forms/h2J6JEpuqa2kx5mg1

Cours de Skating ...

Bientot une nouvelle activité au GEMSA: le
skating
Pour les adeptes du ski en montée, en

descente, a plat, sur des pistes bien damées,
loin des risques d’avalanche, le skating est fait
pour vous. Et vous étes nombreux a aimer ca ou
a avoir envie d’essayer si on en croit les
résultats du sondage pour la mise en place de
cours de skating U’hiver prochain.

Vous pourrez apprendre, réapprendre,
découvrir, progresser grace aux conseils de
moniteurs avisés.

En dehors des cours, des sorties sur la %2
journée, la journée ou le week-end seront aussi
organisés, pouvant associer skating et alternatif
selon les envies.

Alors rdv a "automne pour lancer tout ca. Et
en attendant, profitez bien des activités
estivales
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Atelier Vtt du jeudi soir

Le printemps est enfin la et méme si
certains skient encore (et toujours), il est
grand temps de ressortir les vélos faire
bronzer ses mollets !

Afin de bien commencer, nous Vvous
proposons de venir effectuer les petits
réglages et entretiens courants de vos
montures lors des prochaines permanences
du jeudi.

En fonction des besoins (et possibilités) nous
pourrons vous aider a changer vos cables de
freins ou de dérailleurs, changer vos pneus
ou vos chambres a air, changer vos patins ou
plaquettes de freins, régler votre position,
changer ou apprendre a huiler correctement
votre chaine. Le tout avec le sourire et la
bonne humeur.

Sur le méme principe que les ateliers
fartage, il faudra s'inscrire au préalable dans

la limite des places disponibles.

Xavier au nom des cadres VTT




QOIREE TRADITIONNELLE
DE PRINTEMPG

LE VENDREDI 25 MAl 201&

Au parc Jean Claude Paturel, a Crolles,
a 20min de Grenoble

18h30 Défi Gemsa
Multi-activités

20h Début du barbecue

On S'occupe de la viande, -

- on vous laisse ramener une entrée
ou un dessert ou une boisson !
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Nouveautés: hello asso, bibli

On ne sarréte plus ! Le club se met en quatre pour vous proposer toujours plus de choses :
paiement en ligne, une soirée par mois avec son menu pizza bio + biere, la bibliotheque qui

s'agrandit et un bar toujours plein !!

Paiement par Internet,
Hello Asso

Nous U’évoquions rapidement dans le
dernier MAG en info de derniére minute,
c’est maintenant une réalité. Le paiement
par carte bancaire vient compléter vos
possibilités pour régler votre adhésion, vos
stages, produits GEMSA ou bons d’achat.

Ce paiement par carte bancaire n’est
possible qu’en ligne sur la plateforme
HELLOASSO, nous ne nous sommes pas
équipés d’un terminal CB dont le colt serait
prohibitif pour notre association. En
revanche nous essaierons de mettre un PC a
votre disposition au local pour vous donner
la possibilité de faire votre paiement par CB.

Combien ca colite :

Pour notre club, cette plateforme est
gratuite, un stage de 50€ nous sera payé 50€
par Helloasso.

L’'utilisateur qui effectue son paiement sera
invité a laisser un pourboire, pourboire qui
peut étre mis a O€.

Comment ca fonctionne :

Pour ’adhésion au club, le
disponible sur notre site internet :

Il vous renverra directement sur la
plateforme de Helloasso avec toutes les
questions nécessaires a votre inscription. Il
faudra vous munir de votre certificat
médical scanné pour finaliser ’opération.

lien est

. helloasso

Pour U’inscriptions aux stages (formations /
Ecoles du vertical / WE...)

Vous devez toujours vous inscrire d’abord
aupres du responsable du stage, et lui
demander a effectuer le paiement par carte
bancaire, et nous vous enverrons le lien pour
effectuer le paiement par carte bancaire.

Pour les bons d’achats (Espace Montagne et
Vieux Campeur).

Le lien vers la page de commande est
envoyé a tous les adhérents 2 a 3 semaines
avant la fin de la commande.

Pour les produits GEMSA (couteaux / habits
/...)

La page est disponible ici, on essaiera de
mettre ce lien sur notre site internet.

Les premiers retours de [’utilisation :

Apres seulement 4 mois d’utilisation, les
retours sont déja positifs. Plusieurs
adhésions ont été prises via la plateforme,
alors qu’aucune communication n’a été faite
depuis sa mise en place.

Concernant les commandes de bons, elles
sont en forte hausse depuis [’utilisation de la
plateforme, vous pouvez commander depuis
chez vous, et le message vous rappelle la
prochaine échéance de la commande.
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La Bibliotheque
A vos marques ....préts...partez !!!

La nouvelle bibliothéque du GEMSA est née....et se trouve a votre disposition au local du club.
Vous y trouverez tous types de documents : livres (romans, récits, autobiographies,
documentaires,...), topos, cartes IGN, mais aussi DVD et revues en tout genre sur la montagne.
Toutes les activités du club y sont représentées : escalade, rando pédestre, VTT, ski, alpinisme
(estival/hivernal), via ferrata, ski de rando,....couvrant des régions variées : Alpes francaises
(Beaufortain, Belledonne, Vanoise, Queyras, Ubaye, Mont-Blanc...), suisses, autrichiennes,
italiennes,...ou encore du coté de ’Himalaya (Népal, Everest,...) de ’Amérique du Sud (Bolivie,
Pérou, Cordillére des Andes,...)

La bibliotheque est ouverte a toutes les permanences du club, soit les jeudis de 18h30 a 20h.

Une équipe de bénévoles, tous plus sympathiques les uns que les autres, se tient a disposition
pour toute question, recherche de documents, enregistrement des préts et des retours. Tout
type de document peut étre emprunté pour une durée de 15 jours (possibilité de prolonger sur
demande), moyennant un dépot de caution (d’un montant de 5€) au départ (non encaissée
bien sar !).

Toutes les suggestions d’achats sont les bienvenues, nous essayons de satisfaire au mieux les
demandes, en fonction des événements du club et des moyens budgétaires du club
évidemment... !

L’équipe de la bibliotheque : Claude Reverdy, Annick Maupile, Marc Thillou, Claire Villafana,
Philippe Charrault, Caro Etellin Daupias et
Christine Desbordes
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Les nouveautés de la Bibliothéque

Elles vous attendent dans les étageres de la
bibliotheque, des BD, romans, bibliographies ... il y
en a pour tous les golts !

- Les chemins de Lhassa, d'Alexendra DAVID-NEEL
- L'invention du Vide, de Nicoles DEBON

- Les huit montagnes, de Paolo COGNETTI

- Sur les chemins noirs, de Sylvain TESSON

- Sabandonner a vivre, de Sylvain TESSON
- Une Vie a coucher dehors, de Sylvain TESSON
- Sherpasig d'Henri SIGAYRET

- Born to run, de Christopher MCDOGALL

- Escalade dans les Alpes, dEdward WHYMPER
- Le Sur-vivant, de Reinhold MESSNER

- Montagnes d'une vie, de Walter BONATTI

\\\\ \..\\\

Si vous avez des idées (des envies) de livres, topo,
DVD, etc, n'hésitez pas a venir nous en faire part.
Nous serons ravis de les ajouter a la prochaine
commande !

FETE DE
E”ﬂ@? Tﬁém‘l
*”% AUVAGE

l)lmamre ¥ |ulhl 2018 Uummme{kﬂa) 5

"q,

‘ﬁ!ﬁé‘ RSN OETR. m’*
m--‘*\f Yo B s g S swend w@

Permanence tous les jeudi au 2-4 avenue Beauvert www.gemsa.fr

raanu
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GEMSA vu de 'Europe

GEMSA. Cosa vuol dire ? Vuol dire :”Mi
7

Andare in montagna .

Mi piace arrampicare in falesia.

Mi piace sciare in neve fresca o trasformata

(non troppo sulla ‘crosta’, ma non si puo’
sempre avere tutto !).

Allenarmi in compagnia in sala di
arrampicata la sera o in inverno.
Partecipare a delle formazioni sulla

sicurezza o ’orientamento.

Scoprire siti di arrampicata o di sci, in
Francia o all’estero.

Andare nelle valli della mia regione (il
Piemonte) e rendermi conto (con un po’ di
vergogna) che alcuni Gemsisti la conoscono
meglio di me ( !!!!) e che io quindi ne faccio
conoscenza grazie a loro !!!!

Ma anche :

Far scoprire ai miei compagni di viaggio in
Piemonte le specialita eno gastronomiche
del mio Paese.

Una birra bella fresca dopo la fatica!

Delle grigliate o delle serate pizza e
proiezione film.

L’unica cosa che non mi piace???
Non avere abbastanza tempo
partecipare a tutte le attivita proposte!!!

per

In poche parole : GEMSA = mi piace la
condivisione della passione per lo sport in
montagna!

12

GEMSA. Qu’est-ce que cela signifie ? Cela
signifie : « J’aime ca ». CA ??? Quoi ca ?7?

Aller en montagne.

J’aime grimper en falaise.

J’aime skier en poudreuse ou sur neige
transformée. (pas trop sur neige croutée,
mais on ne peut pas toujours tout avoir !!)

S’entrainer en compagnie en salle
d’escalade le soir ou en hiver.

Participer a des formations sur la sécurité
et l'orientation.

Découvrir des sites d’escalade ou de ski, en
France ou a l’étranger.

Aller dans les vallées de ma région (le
Piemont) et me rendre compte (avec un peu
de honte) que certains Gemsistes les
connaissent mieux que moi (!!!!) et que donc
moi j’en fais connaissance grace a eux !!

Mais aussi :

Faire découvrir a mes compagnons de
voyage dans le Piemont les spécialités oeno-
gastronomiques de mon Pays.

Une biere bien fraiche apres ’effort !

Des barbecues et des soirées pizza et
projection film.

La seule chose que je n’aime pas ?7?

Ne pas avoir assez de temps pour participer
a toutes les activités proposées !!!

En résumé : GEMSA/j’aime ca : le partage

de la passion pour le sport en montagne.

Irene Morra



| came to the Alps 2 years ago with a deep

love for the mountains, from a country
known for hills not mountains, rain not snow.
| immediately searched for a club to join. In
Grenoble there are many options, but | joined
GEMSA. | have found it to be the right size:
not too big and not too small, with a very
active programme. The best club in
Grenoble, i think, for rando-ski, alpinism and
climbing where the technical standard and
safety is very high. | found members who
were very experienced, open to sharing
knowledge and patient with "the idiot
foreigner”.

In two years i have achieved all | could hope
for. | have learned how to rando-ski and gone
on many sorties. | have improved my alpinism
skills and spent weekends in refuges, rising at
04h to climb long couloirs and traverse cols
and arretes. | have done my first "grande-
voies” and lost the fear of going higher and
farther.

Now, | feel truly at home in the mountains,
with the right skills and confidence to get to
the top (and back home again). | can only
thank GEMSA, its members and its great and
benevolent leaders/guides.
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Je suis arrivé dans les Alpes il y a 2 ans avec

un amour profond pour les montagnes, d'un
pays connu pour les collines et non les
montagnes, la pluie et non la neige. Jai
immédiatement cherché un «club ou
m’inscrire. A Grenoble il y a beaucoup
d'options, mais j'ai rejoint GEMSA. Jai trouvé
que c'était la bonne taille: pas trop grande et
pas trop petite, avec un programme trés
actif. Le meilleur club de Grenoble, je pense,
pour le ski de rando, l'alpinisme et l'escalade
ou le niveau technique et la sécurité sont
d’un trés haut niveau. Jai trouvé des
membres trés expérimentés, ouverts au
partage de connaissances et patients avec
"l’ignorant étranger”.

En deux ans, jai réalisé tout ce que je
pouvais espérer. Jai appris a faire de la
randonnée a ski et a faire de nombreuses
sorties. J'ai amélioré mes compétences en
alpinisme et passé les week-end dans des
refuges, en me levant a 4h du matin pour
grimper de longs couloirs et traverser cols et
arétes. J'ai fait mes premiéres grandes voies
et j'ai perdu la peur daller plus haut et plus
loin.

Maintenant, je me sens vraiment a la maison

dans les montagnes, avec les bonnes
compétences et la confiance nécessaire pour
atteindre le sommet (et revenir a la maison).
Je ne peux que remercier GEMSA, ses
membres et ses performants et bienveillants
dirigeants / guides.

Peter
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Muchas gracias GEMSA por la acogida y por
el buen humor de su gente !

Je suis inscrite au club depuis cet hiver et
j'ai pu profiter de pas mal des sorties ski de
rando.

Découvrir des endroits nouveaux dans la
région toujours dans un ambiance trés
conviviale et sympathique.

Profiter de la montagne telle que jaime:
Partage et bon humeur sont toujours les
meilleurs ingrédients pour oublier la neige
croltée, les ampoules ou un jour blanc. ;)
Merci beaucoup aux encadrants pour leur
temps !

Hasta pronto en la proxima aventura.

Yolanda
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Un pied tendre(*) a Freyssinieres

Rassemblement multi-Activités
« Val Durance-Freyssinieres » 8-18 juillet 2017
vu par un "pied tendre”

Par une belle fin de journée de Juillet,
chaperonné par Marie (- Christine) j’arrive en
tant qu’invité au camp des Allouviers, La
tribu des Gemsa est déja installée sous les
mélézes. A premiére vue, ca ressemble
plutot a un village d’indiens, avec ses tepees
en cercle autour de la tente du Grand Chef,
gardien des cordes. Ils ont eu raison de cette
stratégie, car le campement est cerné de
tribus hostiles, les kayaks, nombreux et
bruyants.

Le grand chef, Jacques, tel Sitting Bull, sans
les plumes, mais avec panache tient le
conseil des sages dans le tepee dédié au rite
sacré de UApéro qui clot une journée
d’aventures rocheuses. Je tente de décrypter
ce palabre ponctué de 5a, couenne,
reverso, 6¢c, dégaine et autre moulinette »
qui sonnent étrangement aux oreilles du pied
tendre (*) fraichement débarqué en terra
escalada que je suis. On y refait ’histoire de
’alpinisme depuis la premiére ascension du
Mont Aiguille en 1492 jusqu’aux exploits en
9c des grimpeurs modernes. On y passe en
revue tous les psychodrames en terrain

<«<
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d’aventure de la journée qui s’acheve ; les
sages en tirent les lecons pour les journées a
venir. C’est rassurant. Le tout est
abondamment arrosé de breuvages locaux qui
circulent tel un calumet dans le cercle formé
par le Conseil et alimentent la transe.

Les jours suivants, par petits groupes
d’initiés, les guerriers Gemsa se mettent en
quéte de terrains d’expression répondant aux
noms poétiques de Dalles Magiques, Fort de
Briancon, Ecrins Total dans la Poire
d’Ailefroide...

N’étant pas encore admissible au cercle des
initiés, j’irai prendre l’air accompagné de
deux Gemsa aguerris sur le sentier du col des
Terres Blanches (2720m) au-dessus de
Dormillouse. Le soir méme, j’aurai droit a la
premiére épreuve initiatique : la Couenne; je
me demandais si ce serait du lard ou du
cochon, en fait je comprends vite qu’il s’agit
de grimper un rocher en suivant une ligne de
pitons a expansion et en respectant
scrupuleusement les protocoles de sécurité
validés par la FFME sous le controle avisé des
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experts en assurance que sont les Gemsa
certifiés qui encadrent. C’est rassurant, car
c’est pour moi une reprise de |’escalade
apres plus de trente ans d’interruption ... Au
souvenir de ’a-peu-prés des techniques
d’assurage  combiné a  l’équipement
sommaire des voies de l’époque, j’imagine
que j’ai eu du bol d’échapper au pire... Pour
’occasion, j’ai ressorti le matos dont j’étais
tres fier en ces temps révolus genre
chaussons EB, modele « supergratton » de
1970, baudrier Millet vintage sans pontet, et
casque crane d’ceuf modéle Desmaison dont
le cuir des lanieres s’avere quelque peu
rassis ... Cette panoplie chargée d’histoire,
mais complétement « has been », a eu le
mérite de faire bien rigoler la compagnie et
de m’inciter a faire saigner la carte bleue au
prochain passage au Vieux Campeur...

La suite du programme me fera découvrir
d’autres couennes (Palin, Champcella,
Freissinieres) et une belle via Ferrata au-
dessus du village.

En résumé de cette semaine en Val Durance

sous une météo des plus estivales avec soleil
et .. orage (qui a surpris une cordée en
pleine course, ambiance tonnerre et foudre,
excellent sujet pour ’apéro du soir) : une
tribu bien sympathique et accueillante, un
terrain de jeu aux ressources abondantes,
sans oublier le petit vin de pays, et le
camping trés confort. Que demander de
mieux. Alors soyons fou aprés ce galop
d’essai, chiche, j’update mon équipement et
j’adhere au clan a la rentrée !

Pierre Briend

Participants Jacques, Philippe, Marie,
Marie-Christine, Nadine, Patricia, Annick,
Etienne, Dominique, Dominique, Karine,

Christine, Guillaume, Florence, Marc, Marie-
Hélene

(*) Pied-tendre terme utilisé par les
amérindiens pour désigner les Blancs car ces
derniers ne peuvent marcher nu-pied ou avec
des mocassins a cause de leurs « pieds
tendres »

Couenne Chambon
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Aux Cimes d'Oisans

Version 2018 de la Symphon’lce, au programme Cascade de
Glace, dry et autres activitées neige :) le tout encadré par des
guides et des bénévoles FFME.

Massif: Grandes Rousses, Alpe d'Huez
Conditions: froid le samedi matin puis grand
soleil tout le weekend

Commentaires: Le weekend Aux Cimes
d'Oisans était organisé par la FFME avec
différents ateliers allant de la cascade de
glace, aux goulottes mixtes et un parcours
montagne, tout ¢a dans la bonne humeur et
avec les encouragements des guides. Apres
laccueil a Oz arrosé de pains au chocolat,
notre joyeuse équipe a rejoint le site pour
une belle journée de cramponnade avant le
traditionnel repas en compagnie du club de
rugby de Oz. Folle soirée! On a profité de la
seconde journée pour rester sur les ateliers
glace et finir en beauté au soleil.

Date de la sortie: 3 et 4 février

Encadrant: FFME

Participants: Flavie, Samuel et Mathilde

Mathilde Triquigneaux
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Week end Igloo

avec le groupe Autonomie

Un extrait des aventures du groupe autonomie, qui est parti cet hiver sous [’égide de Joél,

en week end Igloo ! préparez vos combis !

Fin mars, sortie randonnée a ski tranquille
dans le secteur de Chamrousse.

Passant vers Casserousse une pensée
survient a propos d’une sortie d’alpinisme
faite en début de saison avec le groupe
autonomie. Je ne me souviens plus du nom

Joél, Alexis et moi-méme. Apres une
premiere matinée de ski de randonnée, nous
commencames notre dortoir en début
d'apres-midi. Le mode opératoire me revient
alors :

- déterminer le lieu, pourquoi pas pres

du couloir : du chien ou de
la cheminée ... Quel que
soit le nom je me souviens
du vent une fois arrivés en
haut et du plaisir ressenti.
Quelques metres plus loin,
le départ de la goulotte du
bloc coincé se dévoile ;
nouvelle pensée. Des que
les conditions seront
meilleures, nous y poserons
nos pas...

Continuons. Plus haut, au
col, un igloo avec des
raquettes plantées dans la
neige a son entrée. Huit
raquettes, donc 4 personnes
sont a lintérieur. Etant

d’une cabane, c’est un
bon plan B...

- déterminer
Uorientation de ’entrée,
le lever de soleil n’est
pas le critere principal ...
ah bon !

- poser le maximum de
sacs, ne pas oublier de
prendre dans votre sac
ce dont vous auriez
besoin dans les 3 ou 4
prochaines heures, juste
au cas ou...

- recouvrir les sacs de
neiges d’au moins 30
centimetres... votre sac

donnée ’heure, elles dorment certainement
encore. Cela me rappelle la nuit passée avec
Mathilde et Alexis dans l’igloo que nous
avions creusé. Quelle folle idée ! m’étais-je
dit. Quelle folle idée je pourrais surtout
expérimenter ! Je me rappelle de ce week-
end du 13 et 14 janvier dernier, nous
partimes pour le nord Belledonne a 6

Mathilde, Hélene, Charline (et son chien),

est-il waterproof ?

tasser, ca défoule !

- puis commencer a creuser a partir de la
future entrée, de facon oblique descendant.
Alors la ne plus parler de construire un igloo
mais bien s’enfouir sous la neige. Ne pas
oublier la combinaison de plongée et éviter
d’étre claustrophobe...

une fois que les pieds ne sont plus visibles,
creuser a la verticale. Avec un peu de
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chance, vous retrouvez les sacs. Peut-étre le
votre. Sinon il faudra attendre pour
récupérer vos gants secs restés au fond du
sac ...

quand tous les sacs sont sortis, et donc que
vous avez enfin des habits secs a mettre,
déblayer U’espace afin de créer un espace
assez grand pour accueillir les couchages.
Petit conseil : ne pas enfiler de suite ses
vétements secs, attendre....

profiter de la lumiere traversant la paroi de
’igloo, donnant une impression de galaxie

aplanir le sol histoire de ne pas glisser les
uns sur les autres, quand bien méme cela
tient chaud.

Rajouter de la neige sur l’igloo pour
améliorer 'isolation, les nuits sont fraiches a
cette époque parait-il ...

Photographier le tout

Se réjouir (au moins c’est fait. Apres la nuit
aucune garantie de ce coté !)

Nous construisimes notre chef d’ceuvre
apres 3h de travail intensif. Une autre

réjouissance fut de se réchauffer prés du
poéle et d’enfiler des vétements secs. A 20h,
le repas, plus ou moins périmé, englouti,
nous nous couchames sans avoir omis de
réchauffer ’atmosphére de l’igloo avec une
bougie chauffe plat. Pénétrer dedans sans se
mouiller puis se glisser dans les sacs de
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couchage tout en gardant la chaleur; tels
furent les défis du moment. Relevés !

Quelques réveils nocturnes plus tard (rien a
voir avec des difficultés prostatiques) nous
nous réveillames vers 8h. Comme quoi la nuit
fat bonne ! Le thermomeétre glissé dans le sac
de couchage révéla 16°C, bien plus que les
7°C a Uintérieur de la cabane...

La seconde journée nous fit retrouver les
voitures apres un itinéraire fort sympathique,
ainsi que nos matelas chauds et confortables
le soir.

Bref, que de bons souvenirs. Continuons
notre randonnée. Le grand Eulier sera notre
destination du jour. Un autre souvenir
d’alpinisme, une autre histoire.

Au sommet, le bruit d’un hélicoptere se fait
entendre. Il est a l’approche. Il se pose au
col. Bizarre. Redescendant, nous comprenons
que les secours sont venus pour les personnes
ayant passé la nuit dans Ligloo deux
d’entre elles sont intoxiquées au monoxyde
de carbone... finissons la journée avec cette
pensée, qui elle, ne nous quittera plus...
Conclusion, la construction d’un igloo ne
s’improvise pas.

Un grand Merci a Joél pour le partage de son
expérience et son flegme !

Raphael




//6:45/!\ Activités a Camp d'hiver

Premier Rassemblement Hivernal !

Le premier rassemblement hivernal a eu lieu du 6 au 8 avril dans le Queyras. Une
quarantaine de participants se sont retrouvés pour le week end au refuge de la Monta. Au

programme ski de rando, raquettes, apéro, repas et nuits communs ... dépaysement
garantis !

Réussite 42 participants refuge agréable avec gardien atypique

Amitié rhone alpes cote d’azur

Sociabilité des copains quoi !!!!!

Sécurité faut des piles dans un dva ?2??

Enthousiasme ski de rando et raquette les 3 jours !!!

Mental a toutes epreuves , ampoules !!

Bonne humeur la biere, le soir

Logistique on est pas des quand méme au gemsa

Ensemble en groupe de 8 max pour arriver au sommet

Merci aux accompagnateurs

Economique covoiturage et refuge optimises

Neige bon ski avec beau temps et bonne neige dans l’ensemble

Triomphe on veut bien regouter a la recette

Chris
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PREMIER RASSEMBLEMENT HIVERNAL
DU 6 AU 8 AVRIL 2018

n
Le premier rassemblement hivernal du

GEMSA vient de se terminer en laissant des
beaux souvenirs de randonnées dans les
paysages riants du Queyras, de rires et de
bonne ambiance, qui ont rempli le gite de la
Monta a Ristolas, du 6 au 8 avril.

Il réunissait 43 participants, certains venant
méme de Montpellier.

Quelques courageux avaient fait une
randonnée des le vendredi et ils ont eu
raison car il faisait trés beau. Le soir leur
bronzage en était la preuve.

Le samedi la bonne météo a permis quantité
de sorties a skis ou en raquettes, en direction
(entre autres) de Souliers, du pic de Foréant,
la Téte du Pelvas ou du lac de ’Eychassier.

Le dimanche les sportifs ne se sont pas
laissés impressionner par le brouillard. Il y a
méme eu une proposition de jogging. En
raquettes, cela a été l’occasion de découvrir
le village pittoresque de Valpreveyre et sa
chapelle rénovée suite a une avalanche qui
’avait détruite.

L’accueil au gite tenu par un jeune couple
était tres sympa. Ils se sont pliés en quatre
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pour faire des bons plats réconfortants apres
’effort, dans un cadre gai et chaleureux.

En définitive, ce rassemblement a été un
succes. Un grand merci aux organisateurs et
aux encadrants ! J’ajoute un grand merci aux
conducteurs car le Queyras, ca se mérite ! La
route est sinueuse et a Aiguilles elle était
méme recouverte par un éboulement de
terrain, avec, nécessité d’un contournement
assez sportif.

Valérie RENOUF, treés contente d’avoir
adhéré au club en décembre



//6\:»45/!\ Activités a Camp d'hiver

[ 1]
Apres 8 ans d'existence, nous avons cet

hiver lancé une nouvelle formule calquée sur
le modele du rassemblement estival : le
séjour hivernal - ou le ski de randonnée était
a U'honneur -.

Cette Grande Premiere Hivernale était a la
hauteur de nos ambitions. Nous avons su
maitriser tous les parameétres inhérents a
cette trés belle réussite. La chance aidant
tous les ingrédients étaient la : un temps
superbe, une neige au top pour la saison mais
aussi et surtout une entreprise conviviale
aussi bien sur les planches que lors des
multiples "afters” a la carte
rafraichissement de fin de course, casse
crolite, apéro, repas, veillée, etc.

Nos liens d'amitié se sont resserrés et / ou
tissés avec les grenoblois mais aussi avec nos
montpelliéraines / montpelliérain d'adoption.

Nous avons aussi su attirer l'espace de ce
court séjour nos membres européens. Qu'ils
soient espagnol, italien, irlandais, etc. Elles
et ils ont su apporter leur sourire et de la
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mixité a notre club, nous permettant
d'avancer vers une honorable parité femme /
homme.

Le ski a la carte avec des encadrants
engagés et engageants. Un camp de base cosi
ou les repas de nos hotes étaient a la hauteur
des gourmands affamés.

Des participants heureux et trépidants
rassemblés par affinité qui n'avaient que
l'embarras du choix entre les différentes
sorties proposées et des encadrants
volontaires.

Que de beaux souvenirs. A renouveler l'an
prochain sans modération. Peut-étre a
adapter afin que chacun y trouve son compte
et poyrquoi pas a prolonger d'un ou deux
jours.

Bertrand



Alpi Hivernal,
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un week end au Lautaret

En ce samedi matin du 14 avril, le rendez-
vous est donné au prisme de Seyssins a 5H30,
une heure ou l'on ne voit pas encore les
nuages. Direction, le col du Lautaret.

Arrivés au col, le temps est épouvantable

(vent, neige, froid...) ! Parfait, tout est
respecté ! Les encadrants habitués a ces
situations  réguliéres, cartes en main

décident d’une course au départ du Casset,
plus bas en altitude. Le cinéma de 15H a
Briancon a été envisagé mais pas retenu....

Direction l’épaule St Marguerite : la neige
est horrible, nous abandonnons l'idée du
couloir pour nous diriger sur ’éperon a
gauche. Un programme ludique nous attend :
déneigement sanglier, élagage et
accrobranche ! Tout cela avec le sourire et
dans la bonne humeur.

La course terminée, le soleil daigne enfin se
lever. Nous prenons un verre en terrasse et
quelques couleurs, avant de rejoindre le gite
du Lautaret. Nous passons une fin d’apres
midi agréable a échanger les plus
expérimentés ne sont pas avares de conseils
envers les débutants qui foisonnent de

Définition de [’alpinisme hivernal :
Sport de montagne se pratiquant par mauvais temps, ou des
alpinistes sont habillés comme des skieurs de rando, les skis en
moins, les raquettes en plus.
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questions.

Dimanche matin, levés aux aurores, nous
voyons les étoiles, il va faire beau ! Ce
n’était pas prévu, que va-t-il se passer ? Le
ciel va-t-il nous tomber sur la téte ? Par
mauvais temps, nous savons quoi faire, nous
avons [’habitude. Mais par beau temps....

Une réunion de crise est organisée, nous
décidons finalement de conjurer le sort en y
allant.

Départ du col du Lautaret pour la pyramide
de Laurichard. Belle approche en raquette,
s’ensuit un joli couloir, la récompense est en
haut ou nous découvrons une vue magnifique
sur les écrins et les reliefs environnants.

La neige est bonne, le soleil présent, la vue
magnifique, ’ambiance tres sympa, quelques
pas vertigineux : tout est réuni !

Nous longeons |’aréte pour descendre par un
couloir. Nous terminons cette trés belle
journée en terrasse face a la pyramide.

Ce fut un excellent week-end, [’ambiance
tres sympa et les conditions anormalement
bonnes ont créé de trés bons souvenirs.



//ahw\ Activités a Alpinisme

Comme quoi, méme quand il fait

beau, tu peux arriver en haut...

Anthony

Au sommet !
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Le week end de fin janvier, a eu lieu le stage de
cascade de glace organisé par l'école du vertical. ,

encadré par Romain ! Dément !

Vendredi 26 janvier 2018, 6 heures du
matin, destination Cogne dans le val d’Aoste
en ltalie pour trois jours. Non pas pour
apprendre litalien ou encore manger de la
charcuterie mais pour le stage « Progression
en cascade de glace grande voie » encadré
par Romain GENDEY de l’école polytechnique
du Vertical avec pour spécialisation
“’escalade, voyages et vin (avec
modération)‘’.

Apres environ 4 heures de route, la dream
team, constituée de Frédéric, Julien, Pascal,
Benoit et Romain, arrive dans le petit village
de Cogne. Le val de Cogne est le paradis
alpin de la cascade de glace, du ski de
randonnée et du ski de fond.

Inutile de détailler ici les différentes
cascades gravies, avec succes bien sur, par la
fine équipe (bon je me lance des fleurs, les
personnes présentes peuvent en témoigner).
Je vous invite a lire les comptes rendus
détaillés des sorties du vertical du 26-27-28
janvier.
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Au programme des réjouissances, prenez un
soupcon de marche d’approche dans la neige
fraiche, un peu d’eau ruisselant sous une
glace fine et translucide, ajoutez-y des
avants bras bien échauffés par le vissage et
débrochage et enfin lingrédient essentiel,
des cascades magnifiques pouvant mesurer
jusqu’a 40 metres de hauteur.

Pouvant étre a la fois massif, fragile et
parfois minéral, maintes et maintes fois
martelé par les coups de crampons et de
piolets, cet environnement hostile reste
quelque chose d’unique et une question me
vient toujours en téte : « comment la nature
peut nous donner un terrain de jeux aussi
grandiose ? Un petit Abalakoff pour
s’exercer et quelques conseils du Maitre du
Vertical et c’est parti pour trois journées
entiéres de cascade de glace. Eh oui, on ne
le dira jamais assez, il faut étre sur les pieds,
c’est quand méme pas compliqué !

Pour les plus téméraires, il est aussi possible
de pratiquer le dry tooling en terrain mixte.

>
.
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Bon, laissons de coté un petit instant
Ueffort pour parler du réconfort. Encore
illuminé de ses décorations de Noél, Cogne
est un petit village charmant et accueillant.
C’est avec plaisir que nous nous réunissons le
soir devant une bonne boisson rafraichissante
(2 base de malt) pour évoquer la suite du
programme et partager un bon repas chaud.

Si l’année prochaine un petit séjour «
cascade de glace » avec |excellent
encadrement de ’école du Vertical vous
tente, alors foncez

Un petit conseil, prenez de bons gants, vous
aurez froid aux mains

Benoit
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Voyage a Majorque
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Le séjour a Majorque, encadré par [’école du vertical
s’est déroulé du 22 au 30 mai. Les chanceux partis
grimper dans les baléares viennent tout juste de rentrer !

Les Baléares, Majorque, villa avec piscine,
ca sentait les vacances détentes...

Le premier jour nous grimpons a
Valldemossa. Le secteur, Cuarenton, est situé
au dessus d'une petite route touristique dans
le fond d'une gorge. Le rocher
est patiné mais ca fait du bien
de le toucher aprés un hiver
interminable passé a saisir de
la résine a EV !

Notre site de prédilection se
nomme Sa Gubia, nous irons a
trois reprises. La falaise s'éleve
complétement a la verticale a
environ 200 m au dessus de nos
tétes, en formant un cirque
borné par deux arétes. Le
calcaire y est gris, orange, avec
des colonnes de différentes

et
parsemé de végétations méditerranéennes :
romarin, sauge, figuiers, etc. Deux grandes

talles

voies nous attendent Supernova, Spits'n
Giggles et Princesa. La premiéere remonte une
aréte. Elle est superbe! Le rocher est sculpté
et affaté... Il suffit de tendre la main pour

David a
l'attaque !
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trouver une prise. La plus belle longueur est
la quatrieme, le long d'un diédre orangé en
diagonal. Apres sept longueurs et un final en
corde tendue sur laréte, nous sortons au
sommet. Le seconde grande voie est plus
difficile et plus soutenue. Sa
verticalité vue den bas est
impressionnante. Romain ouvre le
bal, extrait de ses commentaires :
ca réveille les doigts, c'est pas les
mémes cotations que dans la
premiere grande voie. En bas, ca
rit jaune... Les rallonges pour les
premiers de cordée et les sangles
pour s'aider se multiplient ! La
longueur la plus dure est la
seconde. Gisele et Jérome sont
les premiers a progresser en AO.
Le concert de sec Il
commence ! Il durera plusieurs heures...
Aprés 7h dans la voie, trois méga-vols de
Marc, Max en preu chevalier qui sauve Marie,
Stéphanie, David et Marc, nous voila au
sommet pour la descente en rappel. Nous
sommes tous rincés ! Le lendemain, repos :

<« >
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visite de Palma et de sa cathédrale. En fin
d'aprés-midi, nous grimpons a Alaro, sur des
colonnes de dingue ! Buf, one of the best
tufa climbing in the world (commentaire du
topo) sera notre victime du jour. Cest une
voie de 30 m entierement sur colonnes dans
un devers. Apreés installation de la moul' par
Romain, chacun se jette dedans et sy
exprime a sa facon : aaaah, huuuum, rrrrr,
arrgh, putain c'est dur !, sec, bloque, jen
peux plus, ... Nous finirons la journée par une
pinte, bien méritée, dans la taverne a coté.
La semaine était super !! Belle grimpe, beau
rocher abrasif (les doigts s'en souviendront
pendant plusieurs jours), belle maison, super
ambiance. Merci Romain !!!!

Stéphanie
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Week end Grimpe a Buoux

Cette année Laurent nous a gaté en proposant 3 week end grimpe : buoux, calanques,
alpilles ! Juliette revient sur le week end a Buoux, dans le fin fond du Lubéron.

Arrivée sous la pluie et/ou les nuages selon
la chance de chacun. Mais une accalmie
permet d'aller repérer les lieux et de réaliser
quelques voies pour certains.

Installation, apéro et repas dans la tres
belle auberge des Seguins.

Impression d'étre au bout du monde...en
fait, nous sommes juste au fin fond du
Lubéron... Bieres locales et tres bon repas
achevent de nous convaincre de la qualité du
lieu et de l'accueil.

Ah oui, mais j'en oublierais presque que
nous sommes venus pour grimper !

Samedi matin, les derniers participants
arrivent...le soleil aussi, derriere les nuages.
C'est parti pour la grimpe !

Premiere sortie en extérieur pour tout le
monde apres des mois en salle. Les "Ca tient
pas! il est trop loin le point! Cest patiné !
C'est pas possible c'est pas du 5!" fusent. Mais
tout le monde est ravi de retrouver le caillou
! Ce spot mythique est trés beau, rempli de
voies. Et ce WE, c'est loin d'étre la foule.

Retour au gite : apéro, jeux et repas.

Dimanche, aprés un ptit déj' au top (pain
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frais, confitures maison et miel de lavande
local...), retour sur les voies et sous le soleil,
bien présent aujourdhui ! Nouveaux
secteurs, pas évidents mais avec de belles
lignes. Chacun y trouve son bonheur !

Dans la voiture du retour, tout le monde
s'accorde sur le fait qu'il va falloir retourner
au plus vite sur les falaises pour profiter au
mieux des Calanques dans un mois !

Un grand merci a Laurent pour
découverte de ce site et l'organisation !

la

Juliette
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AGENDA

| _MAI 2018 |

a 15-22-26-27/05 et 2-3/06 Initiation alpi

Manip de cordes, école de rocher, de neige,
de glace & course d'aplication

inscription aupres de Mathieu

a 17/05 Atelier vélo
Au local a partir de 18h30, inscription
aupres de Xavier

o 22-29/05 et 2/06 Stage Cartographie
Inscription aupres de Guy

o 24/05 Atelier vélo
Au local a partir de 18h30, inscription
auprés de Xavier

a 25/05 Défi et barbecue
Soirée printemps du club

o 31/05 Atelier vélo
Au local a partir de 18h30, inscription
aupres de Xavier

a 31/01 "Soirée du Gemsa"
Projet Maewan, invité Erwan Le Lan,
explorateur. Rdv au Local a 19h.

| JUIN 2018

 1-2-3-9-10/06 Stage Montagnisme
Stage initiateur géré par la FFME

o 7/06 Atelier vélo
Au local a partir de 18h30, inscription
aupres de Xavier
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a 07/06 Commande Bons d'achats
Espace Montagne & Vieux Campeur
Derniere de la saison

Voir Stéphane Béguerie ou Caro Daupias

o 4-12-16/06 Stage "Connaissance du milieu

montagnard"

Insciption aupres de Gilles

a 23-24/06 Grave Y Cimes
Week end tous niveaux géré par la FFME

| JUILLET 2018 |

a du 7 au 15/07 Camp d'été a Chamonix
Regroupement multi activitées du club

[ ET AUSSI |

o Stage orientation et navigation (octobre)
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GEMSA en Photos

LA B

Tour sans Venin, Ppg, Héléne

Val d'Aoste, Cascade de Glace,
EDV




Mont Rosset, Ski, Bernard
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12 EUROS LE COUTEAU

3 COULEUIRS AU CHOIX, BLEU, ROUGE OU HETRE
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