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Le mot du Président

Je profite de ce dernier numéro du Mag qui
arrive avec la nouvelle année pour vous
souhaiter a tous une trés belle année 2019,
riche en montagne et en émotions avec GEMSA.

2019, parlons-en, de nombreux événements
vous attendent avec GEMSA dont le plus
important : a l’automne nous célébrerons les 10
ans de notre club, un WE festif sera au
programme, nous vous donnerons toutes les
informations au début de Uété. Si des
personnes souhaitent s’investir dans cette
organisation, contactez-nous rapidement.

Dans la lignée de l’année 2018, le comité
d’animation continue d’organiser des soirées.
L’automne 2018 a été tres riche en soirées avec
la venue d’Olivier Peyre qui nous a raconté son
tour du monde avec Aile et la soirée Rébuffat
avec Hélene au violoncelle.

Nous sommes toujours a la recherche de
nouvelles idées pour ces soirées, et si vous
connaissez des intervenants venez nous les

proposer.
Autres moments forts de 2019, |les
rassemblements ;

Hivernal dans le Champsaur avec une

centaine d’inscrits (1/4 des adhérents !!!),

- Estival dans les Pyrénées (Une premiere hors
des alpes)

- Automnal sur un WE dans la lignée de 2018
au Soreiller.

Il y a 10 ans, qui aurait pu imaginer une telle

réussite pour GEMSA. Quand nous avons créé
GEMSA, nous révions d’avoir un local, de
mettre en place un bar, une bibliothéque.
Aujourd’hui c’est chose faite, et nous avons
besoin de nouveaux projets pour continuer a
faire avancer GEMSA. C’est pourquoi nous avons
lancé GEMSA a 10 ans. Que voulons-nous
réaliser pour les 10 prochaines années ? Un
appel a projet a été lancé et nous allons
commencer la phase de sélection en vue de la
mise en place de ces projets.

Pour terminer cet édito je souhaite bonne
chance aux nouvelles activités qui se sont
structurées cet automne :

Le ski de fond

Le Trail / rando course

Encore bonne année a tous et bonne lecture.

GEMSA vous accueille
a la permanence du club, tous les
jeudis, de 18 h 30 a 20 h,
2-4 Av Beauvert, Grenoble.

Maxime Soulié
Président de GEMSA
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CA S'EST PASSE

Groupe Autonomie, c'est reparti

Pour la deuxiéme année, un groupe d'adhérents se
lance en alpinisme et en escalade, sous loeil
"vigilant” de nos cadres.

Leur mission sortir, au moins une fois par mois pour
arpenter nos montagnes. Peu importe le niveau, le
but est de gagner en autonomie. Les cadres sont la
pour les aider et les guider. Cette année, les
expérimentés de l'année derniere pourront aussi les
aider. Avis aux amateurs !

Ciné de montagne

CINE MONT GNE

| ﬁ#ﬁ;@
v" . ..‘r-."'

Le rdv est pris tous les ans pour aller s'émerveiller
devant les films du festival de montagne. Moins
nombreux que les autres années, un groupe
d'irréductibles gemsistes est allé assister tous les
soirs aux films.

A quand le film du Gemsa ?

Révision DVA annuelle

Comme tous les ans, les exercices de recherche ﬁm;_, ,_,f.’:?-' =55
DVA ont bien marché. Certains sous les feuilles oA A-; » .3
mortes, d'autre plutot dans la neige. ‘_v ; __:" Sl )
Ces exercices sont obligatoires tous les 2 ans max #;,.p .{ ' I
pour pouvoir participer a toutes les sorties neige '.5;**_&:‘&' . B
(raquette, ski, alpi, etc) Le mieux reste quand jé:_Zl-:._ ‘}\ g f,f!' ;.'
méme de s'entrainer réguliérement ! : ~ h,e—{h ﬁ:‘:--’_:_%;i""-‘" g
s Ranig .
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Commande SNC annulée

Le flop ! Ce n'était pas faute d'y avoir mis du
coeur et du temps, mais cette proposition n'a pas
eu d'echo. Tant pis ! Nous continuerons de vous
proposer des "made in france" de qualité (comme
la commande de frontales Stoots en cours)
L'équipe des bénévoles n'a pas dit son dernier
mot ! :)

Camp d'été 2019, a vous la

parole T
Le groupe pour gérer et imaginer le camp d'été |.:-fu=icr T FRANCE LN SA
2019 dans les Pyrénées est en pleine effervescence! [##. g e Jof 0 TR R ol
Apres la premiere réunion, ils ont déja 4 futurs S e m ,
lieux : Bagnéres de Luchon, Luz St Sauveur, Gédres | /= . e o
ou la Vallée de l'Aure. Ce camp se focalise sur 5 [, i A . T
activités : l'alpinisme, la rando, l'escalade, le vtt et e @R T
la baignade. Prochaine réunion le 31 janv2019ala |~ / et ) il 3 e
permanence. Venez créer notre futur camp d'été ! o 7 0 Lot okt L
Si vous voulez vous impliquer contactez Mathieu 3 ué N e . ; s\ Ll
Behaghel (mathieu_behaghel@hotmail.com) R TR e

Projet "Gemsa dans 10 ans"

Que voulons nous mettre en place? Quels seront
les différents projets du club a venir? Un appel a
été lancé et vous n'avez pas manqué d'idées ! On

GW vous en dit plus tout bient6t !
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Le bénévolat a GEMSA

Définition : Le bénévolat est une activité non rétribuée et librement choisie qui s'exerce en général
au sein d'une association. Celui ou celle qui s'adonne au bénévolat est appelé « bénévole ».
L'étymologie du mot vient du latin « benevolus » qui signifie « bonne volonté ».

Le fonctionnement de GEMSA, comme beaucoup
d’association, repose sur le bénévolat pour :

la gestion administrative : saisie des inscriptions
au club/licence/assurance, suivi des paiements,
inscriptions aux formations, bons d’achat,
réunions ...

la tenue du bar : accueil, service, encaissement,
COUrses ...

’animation du club : organisation et choix des
soirées, commandes des repas, intendance sur les
grands événements Barbecue/défis
GEMSA/Galettes ...

la gestion du local : travaux, entretien, ménage,
bibliotheque, gestion du matériel ...

et bien entendu ’organisation des activités

Toutes ces actions sont essentielles pour le bon
fonctionnement de GEMSA et pour assurer la
convivialité au sein de notre club.

Et les activités GEMSA reposent sur l'engagement
des cadres bénévoles, celles et ceux qui
organisent les activités et les sorties en
montagne. Guy Bernard-Peyre témoigne de ce qui
le motive dans l’encadrement.

Interview de Guy
“\Bernard-Peyre:

Bonjour Guy, tu es trés investi
dans la vie de GEMSA, tu es en
charge de la formation, tu es membre du bureau,
tu as réalisé les travaux du local, et tu organises
beaucoup de sorties en ski de rando, raquettes et
randonnées. Premiére _question, quel plaisir
prends tu dans [’encadrement ?

« Pour ma part, si je suis bénévole depuis
plusieurs années, c'est parce que :

- jaime transmettre mes connaissances (de la
montagne, de la neige, de lorientation...) d'ou
mon implication dans les formations.

- je suis content de faire la course que jai
choisie, avec des gens sympathiques, dans une
ambiance conviviale.

- je suis content lorsque tout le groupe arrive au
sommet (ou au col) prévu, sans dommage.

- je suis trés heureux lorsqu'au bistro, on me dit
que la journée a été tres bonne, malgré le
brouillard, la neige pourrie, ou autre
désagrément que peut-nous réserver la montagne
!

- je n'attends pas d'autre reconnaissance qu'un
«merci».

Le bénévolat apporte plein de satisfaction.... »

En tant que responsable de la formation, quelles
sont pour toi les qualités requises pour devenir
initiateur ? Comment donner [’envie a un
adhérent de se former et de devenir cadre ?

La personne qui se destine a l'encadrement
devrait, avant tout, avoir envie de partager, de



transmettre. Elle devrait étre tres attentive aux
autres et comprendre les non-dits savoir
traduire le «tout va bien » alors quon est
manifestement dans le rouge, voir l'appréhension
devant un passage difficile.

Elle devrait comprendre le fonctionnement d'un
groupe et repérer «les grandes gueules».

Enfin, elle devrait pouvoir gérer un incident ou
accident sans trop de stress, d’ou l’importance
de la formation continue.

N'ayez pas peur, ces qualités sacquierent
également avec l'expérience.

Le tutorat institué par la FFME et mis en place
par GEMSA est la pour faciliter ce début
d'expérience.

L'encadrement n'est pas une contrainte : il
permet de faire les sorties que l'on a envie de
faire avec des personnes sympathiques !

Peux-tu nous présenter ton jardin secret en
montagne, ta sortie fétiche, ta sortie idéale ?

Je pense que les gens qui sortent assez
régulierement avec moi connaissent le
Valbonnais et le Valjoufrey. Ma famille étant
originaire d'Entraigues, j ‘'ai pas mal parcouru les
montagnes alentour (col de la Muzelle a 5 ans !).
Et jessaie de faire chaque année le Glacier
Courbe (col du vallon de Lanchatra, 1900 m, AD)
: une facon pour moi de mesurer ma baisse de
forme ! Mais superbe course...

En complément des réponses de Guy, je vous
propose un petit apercu de l’implication du
cadre.

Tous les cadres de GEMSA sont diplomés et
titulaires d’un brevet fédéral initiateur.

Avant de devenir cadre, le bénévole va suivre
des modules de formations riches en
apprentissages intéressants (validation de
passeports / orientation / neige et avalanche /
glacier...). Ces modules permettent de valider
des pré-requis demandés pour se présenter au
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brevet fédéral d’initiateur de sa discipline. Selon
les disciplines ce cursus durera entre 2 et 5 ans.

La politique de GEMSA pour encourager les
formations et le bénévolat est de rembourser
ces cursus de formation en 3 ans sous réserve
d’une activité du cadre (organisation de sorties)
au sein de GEMSA apreés l’obtention du diplome
d’initiateur.

Lorsque le cadre organise une sortie, la
premiére étape consiste en sa préparation :
consultation réguliere des conditions de la
montagne (BERA / météo / enneigement /
conditions du rocher...)

sélection de la sortie dans les topos, recherche
des meilleures conditions pour la sortie.
Préparation du tracé de la course, sur les cartes
et topos, note des points de passage, des
solutions de repli, étudie le trajet.

Puis la sortie est proposée au club. Le cadre
gére alors les inscriptions et organise le
covoiturage.

Sur le terrain, le cadre est responsable de la
sortie et définit les consignes spécifiques a
suivre. Il surveille U'évolution des conditions,
s’assure de la sécurité de tous, sans oublier de
profiter de sa sortie. Heureusement la quasi-
totalité des sorties se déroule sans le moindre
accroc, et régulierement les cadres sont
remerciés par les adhérents pour les belles
sorties.

Ces derniéres années nous avons formé
plusieurs nouveaux cadres qui avouent avoir des
hésitations a poursuivre dans [’encadrement
suite a de mauvaises expériences dans la gestion
des groupes (personnes qui ne respectent pas les
consignes, qui n’attendent pas ..). Nous
comptons sur chacun d’entre vous pour suivre les
consignes afin que le cadre puisse se concentrer
sur la gestion de sa course. Une bonne journée
d’encadrement c’est a coup slr des sorties
supplémentaires pour tous.

Les consignes dictées par les cadres sont la
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pour assurer la sécurité du groupe, vous devez les
respecter au risque de ne pas étre pris dans la
sortie suivante du cadre.

L’acces a l’encadrement est ouvert a tous les
adhérents. Le développement du club passe par
Uimplication de toutes les bonnes volontés dans
ce cursus pour renforcer l’équipe de cadres.
N’hésitez pas a nous contacter a info@gemsa.fr si
vous voulez avoir plus d’information sur la
formation des cadres.

Et joignez-vous a moi pour remercier encore une
fois tous les cadres de GEMSA qui s’investissent
pour partager notre passion commune : La
montagne.

Bureau.

Des nouvelles tétes au CA

CA définit la politique générale de ['Association et en confie la direction exécutive au Bureau qui lui
rend compte. En particulier, le CA définit les activités sportives représentées au sein de ['Association,
leurs cadres de pratiques et les compétences techniques requises pour leur bon fonctionnement. Il
modifie leurs organisations en fonction de leurs évolutions voire les dissout. Le CA, sur proposition du
Bureau, en particulier du Président, nomme les responsables des activités qui sont sous la direction du

Voici les nouveaux bénévoles qui tronent au CA du Gemsa : Benoit Pinard, Sébastien Bruley
et ont été réélus Patricia Pidancier et Jérome Cornet

Nouvelle composition du CA (et du Bureau) :

Le conseil d'Administration

Trésorier : Cédric Jezequel

Trésorier Adjoint: Caro Daupias

Mathieu Behaghel

Yannick Besnard
Sébastien Bruley

Président:

Secrétaire : Héléne Guichard
Maxime S S
Soulié Secretaire Adjoint: Laurent Chapron

Jérome Cornet
Damien Hedde

Le bureau

Viice président “"Formation” : Guy Bernard-Peyre Benoit Pinard

Isabelle Sanchez

Vice Président "Animations”: Ariel Satin

Vice Président "local”: Marie-christine Hut

Vice Président "Communication” : Patricia Pidancier
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Nouvelle section Trail

Depuis début septembre les séances de course a
pied battent le plein ! Tous les lundis, frontales
vissées sur la téte, par tous les temps, un groupe
de courageu-se-x (et oui il paraitrait quil y a
plutot des filles) cadence le sol au rythme du
chronometre. Derriere le chrono du lundi se
cache Cyril, Ben ou Hélene. Ne vous détrompez
pas, sous leurs airs charmeurs, ils/elles vous
pousseront au meilleur de vous méme!

Le Mercredi c'est Héléne qui méne la danse;
elle vous fera découvrir tous les recoins des
Vouillants, en mode nocturne. Alors n'hésitez
pas, suivez le guide, pour lallure, elle se calera
sur la votre !

Le Jeudi, fini la rigolade. Armées de cordes a
sauter Caro ou Christine ont des idées plein la
téte pour entrainer chaque muscle de votre
corps ! Que vous soyez grimpeur, skieur,

randonneur, coureur, expérimenté ou
simplement débutant, osez, il y en a pour tous
les niveaux.

Avec un tel entrainement, il ne manque plus a
ce tableau que les trails et raids. C'est pourquoi
nous avons rajouté au programme les différents
trails/raid/marathon/triathlon que les coachs
voulaient faire cette saison.

La seule compétition lors de ces épreuves est
avec vous méme (et c'est déja pas mal !).
L'esprit reste ludique et convivial ! Allez jeter un
coup d'oeil au programme !

Ces séances se pratiquent tout au long de
’année, en toute météo :) (pour les plus

téméraires !) de jour comme de nuit.

Programme trail saison 18-19 est en ligne
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Les coachs :

Pour étre en forme lhiver et faire du déniv sur
les skis, je n‘ai rien trouvé de mieux que le trail!
Chemin faisant, et quelques courses plus tard on
devient accroc ! Mon truc préféré : les grandes

bambées en mode rando/course avec les copains
!

Pour reprendre la forme (et son corps davant
accouchement), le plus simple c'est d'aller courir
et de faire régulierement du renforcement
musculaire. Et puis ca m'évite d'étre le boulet aux
courses d'alpi (méme si je suis souvent a l'arriére

A

Cela fait presque 15 ans que je cours. J’ai
commencé par des semi-marathons, puis je me
suis plus orientée vers le trail en arrivant a
Grenoble. Ce que j'adore particulierement ce sont
les moments de partage: j'aime me déchirer pour
une course en relais entre copines ou enchainer
plusieurs activités lors des raids multisports.
Cette année, jai fait mon  premier
triathlon...c'était une belle découverte. Au plaisir
de vous voir sur les sentiers ou en faisant la
chaise au stade ;D

L’envie de courir m’a collé aux basques alors que
je regardais, tranquillement  assis, un
documentaire sur Killian Jornet. Il survolait les
sentiers Corses dans le but de battre le record du
GR20. Son style était fabuleux. Il courait avec une
telle facilité et légereté sur les chemins escarpés
; ca m’a fait réver. Je voulais courir comme lui ;
courir comme Killian Jornet. Il me manquait une
seule chose: une bonne paire de groles. Une fois
ce petit détail réglé, je pris la route du chemin
du Pal de fer. 700 metres de dénivelé sur 2,3 km
que j’attaquai, plein d’ambition, en sprintant. Il
y avait cependant deux points que je n’avais pas

pris en compte : je n’avais jamais couru
auparavant ou si peu et je n’étais pas Killian
Jornet. Mes réves furent donc vite balayés. Au
bout de 300 métres et pas de dénivelé, je me
retrouvais a bout de souffle. Changement de
stratégie: du plat et des tours de stade pour
m’éviter la mauvaise surprise de me retrouver
épuisé a plusieurs bornes de mon point de départ
et devoir rentrer en marchant. Puis
progressivement, je me suis éloigné... depuis je
cours sur le bitume, la piste ou les chemins de
montagne. Je suis a des années lumiéres de
Killian Jornet mais j’aime courir pour ressentir le
mouvement, pour Ueffort, pour courir tout
simplement.

Je cours pour gravir une montagne de plus

Je cours depuis les cross du collége, pour
lentrainement de fond, aussi pour étre dehors
dans la nature prendre [’air. Courir dans les
collines et les montagnes pour le plaisir d’étre
dehors comme skier, grimper, marcher, pédaler...
Courir permet d’explorer un peu plus loin...
parfois un peu plus vite, voir des paysages variés
en mode léger, aussi la nuit a la frontale c’est
sympa.

Je fais quelques courses... des trails en relais
avec les copines, c’est sympa a préparer et ca me
permet de me dépasser. Cet été on a préparé
’Echappée Belle en duo avec Benjamin. Un jour
j’aimerais faire la PTL... (Petite Trotte a Léon)
Mon terrain de jeu en partant de la maison : les
Vouillants, Comboire, il y a plein de petits
chemins avec des parcours divers et variés,
jusqu’a la Tour sans Venin, Engins, et puis méme
St Nizier, Moucherotte, Pic St Michel... avec des
superbes vues sur les massifs alentours.
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Nouvelle section Ski de fond
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Le ski de fond prend de "ampleur a GEMSA. L’activité se développe avec 3 disciplines au programme:
le skating, ’alternatif, la randonnée nordique. Vous pourrez ainsi parcourir des km a votre rythme soit
tranquillement pour avoir le temps d’observer les paysages et la nature, soit plus sportivement tout en
profitant de la nature quand méme, sur des pistes ou dans des grands espaces non tracés pour la

randonnée.

Des sorties en soirée, a la demi-journée, a la journée, en week-end. Tout ce qu’on aime au Gemsa !

Et pour découvrir ou progresser en skating, des moniteurs professionnels nous encadreront pour des
cours de skating. Aprées ca, les montées n’auront plus de secret ...

ILn’y a plus qu’a avoir assez de neige !
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Soirée Hélene & Rebuffat

Soirée inédite Rébuffat et Baquet accompagnés par Hélene au violoncelle, film :
Etoile et Tempéte.

Premiere mondiale pour cette soirée magnifique

au GEMSA. Hélene nous a offert un trés beau
spectacle en accompagnant le film de Gaston
Rébuffat.

Apres de longues heures de préparation nous
avons été spectateurs d’un mélange tres subtile
de rires grace aux commentaires du film et
d’excellente musique grace a Héléene.

Cette  cohabitation entre respect des
commentaires du film et le violoncelle était tres
harmonieuse.

Tres bon choix du film qui est un incontournable
dans Uhistoire de l'alpinisme et l’escalade. Film
trées sérieux de par le professionnalisme de
Rébuffat et aussi tres humoristique de par les
commentaires et les attitudes de Baquet qui est
toutefois un excellent alpiniste.

Nous avons été replongés dans les techniques et
le matériel d’alpinisme de 1955. Ce qui nous a
bien fait rire et prendre conscience de
[’évolution du matériel, de I’équipement et des
techniques modernes d’alpinisme et d’escalade.

Outre ce beau spectacle, ’organisation gérée
par les bénévoles a été tres bien réussie depuis
les inscriptions en passant par la commande des
repas, la mise en place du matériel et la remise
au propre des locaux.

Ce qui a permis a une trentaine de membres du
club de passer une excellente soirée.

Charline

12



izres, & Ancelle

Chalet des Aigl

lllllllllll

; el

2 3 { ;_"I .
’. ’,_ %%/ ’. q

ENDREDI 29 AU DIMANCI-IE 31 MAR5 2019

BLEMENT OUVERT A TOUS LES PRATIQUANTS DE GEMSA SOUS RESERVE DE LA
E SUFFISANTE DES CADRES DE L'ACTIVITE ’

DEMI-PENSION. (2 NUITS) POUR SS EUROS

ION AVANT LE 31/12/2018, PLACES LIMITEES
E VENDREDI MATIN (SORTIE EN ROUTE), OU A 16430 POUR UNE ARRIVEE AU REPAS

Permanence tous les jeudi au 2-4 avenue Beauvert WWW.gemsa.
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Camp d'Automne au Soreiller

Rendez-vous le samedi matin (15 septembre),
pour un départ presque groupé de Grenoble en
direction de la Bérarde au parking du hameau «
Les Etages ».

Le Week-end s’annonce beau et agréable.

Au programme, escalade, courses d’aréte ou
repos, mais avant cela, 3h de marche d’approche
et 1200m de dénivelé pour atteindre le refuge du
Soreiller flambant neuf, car rénové en 2014. Au
bout d’une heure de lacets et de traversées, on
atteint une gorge. Juste apres la traversée du

Grimpeurs, Alpinistes, la saison 2018-2019
commence a la Dibona !!!

Ca y est la saison 2018-2019, pour les
grimpeurs et les alpinistes du GEMSA, est
ouverte. Quoi de mieux qu’un petit
rassemblement tous ensemble au refuge du
Soreiller, au pied de la Dibona.

Le GEMSA était en force, 15 participants et 6
encadrants (soit la moitié du refuge) avec en
prime le tant attendu retour de notre Caro
(Daupias) nationale.

torrent, la vue commence a s’ouvrir sur le vallon.
Notre terrain de jeux est maintenant sous nos
yeux et n’attend plus que nous. Le sommet le
plus réputé dans le cirque du Soreiller est la
fameuse Aiguille Dibona.

A moins d’une heure du refuge, un grand
nombre de belles voies d’escalade et de courses
d’aréte sont accessibles : aiguille Centrale et
Occidentale du Soreiller, aiguille Orientale du
Soreiller, Pointe du Burlan ou bien la Téte du
Rouget ...

14



Le samedi aprés-midi, pour les grimpeurs c’est
grande voie :

- Clochetons Gunneng / "Cécile vous plait”
(7 longueurs ; 5b max) avec Damien en tant
qu’encadrant.

- Aiguille Dibona / "Paul” (3 longueurs ;
5c/6a+) pour la Team de Laurent.

Quant aux alpinistes, c’est Aiguille centrale du
Soreiller (course d’aréte PD) avec le célébrissime
et incontournable Mathieu.

Apres une journée bien remplie, il est temps de
prévoir les activités du lendemain. Cette fois,
tout le monde est présent, Alain et Christine
viennent renforcer les équipes. Aprés discussion,
ce sera alpinisme pour Caro, Mathieu et Alain,
respectivement Aiguille Occidentale et Aiguille
Centrale du Soreiller et Grande voie pour
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Laurent, Christine et Damien. Les grimpeurs
auront le choix entre Aiguille Dibona/"Voie du
nain" puis aréte Nord (6 longueurs, 5), Aiguille
Orientale du Soreiller/Tours Rouges/"La Java des
Bombes Atomiques” (7 longueurs, 6a) ou Aiguille
Dibona/"Ethique de la Joie" (8 longueurs,
6a/6a+).

Aprés cet excellent WE de retrouvailles dans un
cadre sublime et un rocher au top, il est
maintenant temps de redescendre et de
retourner a Grenoble. Une seule chose me vient a
I’esprit et je conclurai par ces quelques mots : «

Quel plaisir de retrouver tout le monde, a
refaire absolument l’année prochaine !!! »

La Dibona nous attend

Benoit
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Week end Vélo au Mont Aiguille

“La Montagne Inaccessible...

Oui, lalpinisme; son essence méme c'est la
recherche de liberté, pouvoir choisir sa route,
changer sa route :) respirer et étre entouré
seulement par les grandes espaces. La on peut
arréter le temps et vivre le moment présent.

Chose quon a exploité au maximum ce
weekend, a quelques pas de la maison. Les
cheveux dans le vent, on part a vélo a la
recherche du soleil mais surtout pour un rendez-
vous avec le Mont Aiguille. Marc et moi, on en
révait, mais on n'a pas eu la chance de nous
rencontrer avant. C'est ainsi qu'arrivent Christine
et Ludo, et leur idée qui attendait d'étre mise en
pratique, car eux connaissent la beauté cachée
de ces lieux et heureusement ils aiment partager.
Quelques km plus tard, on reprend du courage
avec une tarte aux myrtilles, on quitte les vélos
avec le sourire. Marcher ca va nous faire du bien
:). Bientot, on ne tarde pas a quitter le sol :).
Ainsi on se lance sur cette belle voie avec de

belles vues que je n'ai pas assez contemplées. Le
soleil était plus rapide que nous et s'est caché.
Mais avant,il nous a offert un beau spectacle sur
les derniers metres de lascension quil nous
restait a faire...

Sur le plateau, toutes les petites bandes de
montagnards me font penser que la beauté de
tout ca est encore plus forte quand on peut la
partager. Et c'est encore plus drole quand apres
seulement un jour sur la route, méme sans se
parler trop, nous, dans notre équipe, on se sent
comme si on se connaissait depuis toujours.
L'avantage du Mont Aiguille c'est que je ne dois
plus courir aprés le meilleur spot avec les
meilleures couleurs et vues, et embéter tout le
monde parce que je veux mettre la tente avec
'entrée en direction du lever de soleil, pour étre
slire de ne pas rater le meilleur moment de la
journée...la-haut c'est la meilleure vue garantie.
Et comme on aime tellement la liberté, et quon
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n'aime pas étre entouré de murs, on va jusqu'au
bout et on se fait un nid sans tente, mais on
apprécie quand méme la mini protection d'un
petit muret de 50 cm pour nous assurer d'un
sommeil plein de réves. Pendant la nuit, le
spectacle continue, c'est divertissant de voir qua

chaque fois que jouvre les yeux, le décor
change. Une Lune éblouissante qui laisse place a
un ciel rempli d'étoiles. Je me sens surveillée :).
L'aurore et les couleurs orangées du matin, tout
mélangé, tu ne sais plus ou le réve finit.
Méme si j'ai pu me reposer, j'ai senti qu'aussitot
les yeux fermés, je les ai rouverts car ce n'est pas
la grasse matinée ce dimanche. Nous sommes
tous debout pour profiter de cette nouvelle
journée. Il y a ce moment de calme, silence et
sourires qu'on partage. En fait, je ne me sens pas
comme si on doit faire nos sacs et descendre
dans notre monde mais plutot, trés sereine. Je
sais que c'est un jour qui va étre suivi par
d'autres jours tout aussi beaux, libres et pleins
d'aventure :)

Ela

La démission de Nicolas Hulot, la fonte
ahurissante du glacier Carré ou encore le rejet
des amendements concernant linterdiction du
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glyphosate sont des signaux nous montrant, a
nous humains, que la seule facon de nous sauver
est d'agir.

Cest dans cet esprit que quatre personnes se
retrouvent au pont de Catane a Grenoble ce
samedi 22 septembre a 9h du matin. C'est avec
les vélos chargés quEla, Christine, Marc et moi-
méme (Ludo) sommes partis parcourir un bout de
ce monde. L'objectif aller dormir sur la
magnifique terrasse du Mont Aiguille, une des
sept merveilles du Dauphiné.

Malgré un ciel couvert, notre motivation n'a pas
été entamée et c'est sur une des plus longues
avenues d'Europe que nous avons commencé a
faire connaissance. Christine, lencadrante a
l'efficacité incomparable et la bonne humeur
permanente. Marc, un enthousiasme sans faille
agrémenté danecdotes. Ela, pourvue d'une
excellente condition physique au vu de la fievre
quelle a apportée pour le voyage, trés
dynamique et joviale. Et moi... heu... on va dire
le bavard a 'humour parfois incompris. Tout ce
petit monde finit par arriver a Vif, guidé par un
chemin longeant la Gresse. C'est a partir de ce
point que la troupe doit prendre les balcons Est
du Vercors pour jouir d'une belle vue sur le début
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le

du Trieves. Ca n'a pas été du golt de tout
monde de monter par Champrond

de la paroi, le soleil frappait encore de son éclat
une bonne partie des 300m de

pour atteindre le Gua puisque tout ce |
qu'on a monté, on l'a perdu aussi sec.
Mea culpa ! Ou pas ! Fallait bien se
chauffer les jambes un peu ! Et puis
c'était pas non plus le col du Galibier |
hein 2! '

A partir de la, on amorcait la vraie |5
montée sur les balcons Est, celle qui |
nous menerait a Saint Barthélémy, [
Miribel-Lanchatre, Saint Guillaume
puis  Saint-Paul-lés-Monestier. Le
soleil commence a percer les nuages
et nous réchauffer le visage. On
apercoit au loin ['Oreille du Loup et le Tabor
(celui de la Matheysine hein !) ce qui nous amene
a avoir une pensée pour les copains du GEMSA en
train de crapahuter la-bas. Et puis dans ce calme
que commence a nous offrir cette route
départementale, un flot de voitures incessant
vient le faire voler en éclat. Des voitures de
rallye, 60 (et c'est sans compter les autres
voitures), se pensent déja en train de courir
leur spéciale. Parce que oui, il s'agissait bien
d'une spéciale qui allait se jouer aujourdhui :
de Miribel-Lanchatre jusqua Saint-Michel-les-
Portes. Apres une réunion de crise, on décide
d'emprunter une route non carrossable plutot
que de faire demi-tour. Le temps commencait
a nous étre compté puisque notre nouvel
itinéraire nous faisait emprunter des chemins plus
difficiles et surtout nous amenait a pédaler plus
loin pour atteindre le bas du Mont Aiguille, a
savoir la Richardiere. La route non carrossable a
laissé quelques souvenirs a Marc qui, a défaut
davoir un vélo équipé voyage, a tiré une
charrette tout le long du périple.

Apres une pause a Saint-Paul-les-Monestier, il
fallait étre des plus efficaces et cest aux
alentours de 15h30 que nous sommes arrivés a la
Richardiere. Une fois les vélos cachés dans la
forét, c'est parti pour la marche d'approche du
Mont Aiguille. Par chance, a notre arrivée au pied

falaise. Ela et moi nous sommes
élancés en premier en corde
tendue, suivis par Christine et
Marc. Nous avons eu la chance
de suivre le déclin du soleil
presque toute l'ascension ce qui
nous a permis de profiter d'un
long coucher de soleil. Les
derniers rayons de soleil ont
disparu lors de lassaut final
dans les ressauts de la
cheminée terminale. Dailleurs,
Christine et Marc ont fini a la
frontale.

Le spectacle au sommet valait bien tous ces
efforts et la Lune nous éclairait comme en plein
jour. On était les derniers de la journée ! Oui
parce que le Mont Aiguille, c'est un peu comme la
Bastille, il y a tout le temps du monde, quelle
que soit lheure !
Aprés un repas bien
mérité, avec en
prime du vin apporté
par les soins de
Marc, c'est sous une
lune éblouissante
quon décide de
fermer les yeux. Les
personnes chanceuses ayant assisté au coucher de
Lune au beau milieu de la nuit ont pu admirer cet
horizon orangé incroyable. La Lune disparaissant,
les étoiles ont pu prendre leur place et briller de
tout leur feu.

Aux premieres lueurs du jour, toute la troupe
sest réveillée pour assister au lever de soleil
depuis le sommet. Et la, malgré le monde, il
régnait une atmosphere apaisante, sereine. Le
temps était comme suspendu. Les premiers
rayons de soleil ont commencé a inonder les
balcons Est, en premier lieu le Grand Veymont.
L'humidité du matin a créé derriére nous un
nuage qui nous a offert la chance d'étre dans un
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spectre de Brocken : un phénomene pied, dont presque 300 m de grimpe avec les
complétement irréel. pieds, mains, téte, coude !

Une bien belle aventure !
Aprés ces moments presque hors du temps, il
nous fallait reprendre du service, cest-a-dire  Merci a celles et ceux qui auront lu jusqu'au bout
manger, ranger et amorcer la descente. Grenoble !
c'est pas a coté non plus ! Au passage, merci a
Christian, sorti de nul part a 7h du matin, pour Ludo
nous avoir rendu le matos laissé tombé la veille.
Il était grand temps de quitter notre nuage. Ona  N.B. : On parle toujours de sauver la planete
amorcé la descente un peu délicate car elle mais c'est encore bien anthropocentriste de notre
comprenait de la désescalade et un couloir part que daffirmer notre role bienfaiteur pour
d'éboulis. On a fini par atteindre la ligne de sauver le monde. Essayons de descendre de notre
rappel. Un premier ! Puis le second qui laisse piédestal et regardons les choses simples quon
généralement des souvenirs ! Tout le monde s'en est capable d'accomplir.
est tres bien sorti et c'est ainsi que le bas de la
paroi a été atteint. Et c'est 1h15 plus tard quon a  Citation de Marc :

finalement retrouvé nos vélos, et la remorque de “Ils sont fous ces deux-la !! Aller bivouaquer au
Marc. On a bien mérité notre rafraichissement et sommet du Mont Aiguille en s’échauffant sur 60
notre pique-nique a Chichilianne. kms et 1150 m de dénivelé a vélo chargés comme

des mulets avant d’entreprendre l’ascension de
Drame ! Le bar a fermé !!! Et ben tant pis ! Ona 1000m, et tout ca le méme jour... Et bien j’étais
fini par pique-niquer devant le chateau de un des 2 autres fous qui se sont joints a eux. Et
Passiéres puis y boire un coup avant de repartir quel régal : arrivée au soleil couchant, une nuit a
pour l'étape finale. C'est aprés 300m de dénivelé la belle étoile et un réveil a I’aube entourés de
a vélo jusqu'au col du Fau qu'on s'est laissé glisser  bouquetins, le soleil jouant avec nos silhouettes
jusqu'a nos lits douillets respectifs. et les brumes matinales en de magnifiques

spectres de Brocken ! Tout était beau et sympa,
Au final, 120km de vélo pour presque 1500m de tout... Merci a vous 2, jeunes fous ! Marc"
D+, un peu plus de 10km pour 1000m de D+ a

Spectre de Brocken (source WIKIPEDIA)

Un peu de science !

Un spectre de Brocken ou spectre du Brocken (en allemand Brockengespenst) est l'ombre
considérablement agrandie d'un objet, observée d'un sommet montagneux dans la direction opposée au
soleil, sur un nuage de gouttelettes d'eau ou sur du brouillard. Elle est parfois entourée d'un cercle
lumineux. Si ce dernier est coloré comme un arc-en-ciel, il s'agit alors d'une gloire (anthélie)1l.

Il tire son nom du point culminant de la chaine du Harz, le Brocken, dont le
sommet est souvent dégagé et produit cette ombre sur les nuages en
contrebas. La condition optimale pour l'observer est d'avoir un soleil bien
dégagé d'un c6té et une nappe de brouillard ou un nuage de l'autre, avec un
objet entre les deux. Il n'est visible que dans l'axe Soleil-obstacle-nuage car la
rétrodiffusion est faible vers les angles s'en éloignant. Chaque personne ne peut
donc voir que son propre spectre.
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CAMP D'ETE 2018 a Vallorcine

1.Traversée des Domes de Miage et Mont Tondu

La course... avant la course !
Tout commence au local du GEMSA. Date : jeudi
14 juin 2018. Heure : 18h30... Et j’arrive a 19h00
pétante ! Malheureux ! L’effervescence, encore
forte, semble déja retomber... Nouvel adhérent
depuis janvier 2018, je cherche a repérer des
tétes connues, demande comment m’inscrire a
des courses alpinisme du camp d’été.. et la,

stupeur : « dépéche-toi, les courses sont déja
quasiment toutes completes... mais, avec un peu
de chance... ».

Je prends mon courage a 2 mains, cherche,
interpelle, discute avec les encadrants, jette un
ceil au programme vidéo projeté (« poussez-vous
SVP, vous faites de ’ombre ! ») ... Espoir, il reste
peut-étre encore quelques places. Programme de
3 jours du coté des Domes de Miage et du Mont
Tondu ? Complet... Je parviens a convaincre que
je suis motivé +++, que je fais beaucoup de
moyenne montagne, des randonnées du vertige
sur les pas de Pascal Sombardier, et méme le
glacier Blanc, que je vais faire le weekend Grave

Y’Cimes... Ouf ! Ok, sur liste d’attente mais le
premier ! L’espoir renatt...

Tout ca ne fait que 3 jours sur la semaine... Je
voudrais faire encore au moins une autre course.
Mont Blanc du Tacul (ouah un 4000 m !l... Ce
serait mon premier...). « C’est quoi ton niveau ? -
Ben che’pas... c’est mes débuts en alpinisme (je
ne dis pas encore « alpi », quasi-débutant je vous
dis, a 55 berges...). Et la, rebelote « Je suis
motivé +++, je vais faire le weekend Grave
Y’Cimes, etc... ». Et la, la libération : « Ok, je
t’inscris, mais je te demande de faire le
nécessaire pour t’acclimater, c’est un 4000, ne
’oublie pas » « Promis, compte sur moi, fait -moi
confiance ! ». YES, j’ai le ticket 4000 ! Et la suite
n’est que du bonheur.

Coté « Facile », la montée au

Refuge des Conscrits ?

Un mail d’organisation quelques jours avant le
départ. Surprise, je suis dans la boucle ?!
Confirmation : je suis bien prévu pour le
programme 3 jours. Re-YES !! Nous serons 9, soit
3 cordées. Village de Cugnon aux Contamines-
Montjoie. Le grand chef (Joél) nous informe que
ce seront les premiers pas comme encadrant du «
petit jeune » (Damien) mais que lui, avec sa tres
grande expérience (c’est moi qui le dit, pas lui,
trop humble pour ca), il veillera au grain. Nous
voila rassurés et déja impatients de nous mettre
en marche. Petite revue du matériel : tout est
mis au sol, ca oui, ca vaut la peine... et hop, nous
voila déja en marche pour le refuge des Conscrits
pour un dénivelé de 1400 m. Le temps couvert au
début passe a la pluie, mais on s’en moque, il
fera beau les jours suivants. Un raccourci, pas
trouvé tout de suite, devrait nous permettre
d’atteindre plus vite le refuge. Grosse frayeur
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quand nous passons une ravine gorgée d’eau. Des
cailloux, puis de plus gros blocs se détachent du
socle de glace érodé par la pluie. L'un d’entre
nous ne peut éviter la trajectoire d’un caillou,
mais plus de peur que de mal. Le raccourci nous
fait passer ensuite par le glacier de Tré la Téte.
D’abord un névé qui se négocie bien et nous fait
ensuite progresser sur une rupture de pente du
glacier au piolet avant de trouver le replat
glaciaire. Et dans ma téte : « Si ca c’est du
facile... qu’est-ce que ce doit étre le PD+ ou le AD
21> mais je suis vite rassuré quand le co-
encadrant (Pierre) évalue ce passage plus haut
dans la classification.

Nous voila un peu plus tard au refuge, plein a
craquer, surtout le local séchoir ! Comment faire
sécher nos affaires quand le taux d’humidité
avoisine les 100 % ? Malgré tout, nous étendons
bien consciencieusement nos affaires. Et de fait,
au lever a 3h30, c’est toujours aussi trempé. Pas
le choix, il faut ré-enfiler tout ca.

Traversée des Domes de Miage

puis le Mont Tondu

J’en avais vu des photos de cette succession de
domes enneigés, j’en ai révé souvent, et la, me
voila en route avec mes compagnons de cordée et
des 2 autres cordées, a la lueur de nos frontales.
Jambes encore un peu lourdes de la veille, le
souffle un peu court, du mal a trouver mon
rythme, nous arrivons au petit jour au col des

-
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Domes (3564m) et la, un spectacle a couper le
souffle : d’un coté, l’aiguille de Bionnassay et le
Mont Blanc, et de l’autre, U’enfilade des Domes
de Miage. Le plaisir de I’effort récompensé.

Et la traversée des domes se présente ensuite
comme une montagne russe, que l’on parcourt
presque comme un jeu, sur un chemin tout blanc
que dessinent les arétes sommitales. A 13 heures,
nous voila de retour au refuge pour un bel apres-
midi de repos. C’est sympa ’alpi (SVP, je suis un
initié dorénavant...), ca fait des grandes journées
!

Le lendemain, ascension du Mont Tondu (3196m),
course mixte sous un temps magnifique. Aprés
2000m de descente, avec un passage de torrent
chaussures a la main (ce n’est donc pas toujours
aussi sérieux que ca l’alpi..) et la boucle est
bouclée.

Et si ’alpinisme c’est évoluer dans des paysages
somptueux, grandioses, c’est aussi une belle
aventure humaine, des encadrants expérimentés
qui passent progressivement le relais a des plus
jeunes (bravo Damien, et merci), des participants
qui marchent ensemble et font peu a peu
connaissance, se serrent les coudes quand le
danger se présente, boivent un bon coup
ensemble comme s’ils se connaissaient depuis
toujours...

Que du bonheur vous dis-je !

Marc
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2.Une semaine (au) top

Le massif du Mont-Blanc a toujours été un sujet
de mystére et d’attraction, un nuage de noms
mythiques mais sans réelle consistance pour moi,
dans mon ignorance de la topographie précise des
lieux. Bien sdr, je connaissais les sommets qui
font parler d’eux. Les théatres d’exploits en tout
genre, les lieux de tragédies, ou ceux racontés
dans les romans ont toujours attisé ma curiosité.
Oui, j’avais déja pris le téléphérique de I’Aiguille
du Midi et le train du Montenvers, mais en simple
touriste. Pas comme ces alpinistes avec leur
équipement qui me laissaient réveur et admiratif,
m’imaginant secretement étre a leur place et
vivre un peu de leurs aventures. L’habit fait
parfois le moine, en l"occurrence le héros, pour
celui qui veut réver. Qui sont ces gens au visage
cuit ou tanné ? Que vont-ils faire ou qu’ont-ils fait
? Certainement des courses merveilleuses qui leur
ont laissé des étoiles dans les yeux et des
ampoules tout aussi lumineuses sous les talons,
car bonheur et douleur sont les poles de
Ualpinisme comme de la vie. Depuis mon
adolescence confusément, puis plus tard lors du
bicentenaire de son ascension en 1986, je me
posais de grandes questions sur ce massif et cette
montagne. Sommet facile pour certains, lieu de
souffrance et d’échec pour d’autres, il faudrait
bien qu’un jour j’aille me rendre compte par moi-
méme. Mais pas tout de suite. J’y pensais et puis
j’oubliais. Je devais d’abord arpenter d’autres
sentiers plus proches et plus accessibles, et m’y
faire les pieds (ca m’aura pris 30 ans...)

Et puis voila qu’un jour ’occasion se présente
d’aller voir le coin autrement qu’en visiteur d’un
jour. Le club propose son camp d’été dans ces
parages tant révés, mais jamais foulés. Le
programme est alléchant. Pas trop dur
techniquement sur le papier, mais suffisamment
exigeant pour que le doute m’assaille sur ma
condition physique. Suis-je assez préparé pour
une semaine complete ? Oh, et puis de toute
facon, il est bien rare qu’on puisse faire toutes
les courses prévues des lors qu’il faut tabler sur
sept jours de beau temps consécutifs. Quasi

aucune chance, on l’a bien vu au camp de
’année derniére. On verra bien... Je m’inscris
donc sur toute la série proposée par Mathieu :
sept jours, trois refuges, quatre sommets. Le
dernier étant une tres hypothétique cueillette de
la cerise sur le grand gateau (je préfere ne pas 'y
penser trop sérieusement, pris d’un acces de
superstition bien connue des pessimistes de mon
poil).

C’est parti. On commence par LUAiguille
d’Argentiere (3902) par ’aréte de Fleche Rousse.
La montée par le téléphérique des Grands
Montets nous permet de commencer par une
descente. Et d’avoir un beau panorama sur le
glacier d’Argentiere pour repérer ’endroit ou il
faudra traverser. Cela se fait sans encombre, sur
un glacier qui ruisselle et ou certains passages
ressemblent a des marécages. A notre droite, les
Droites. Mais aussi l’Aiguille Verte et les Courtes,
des faces nord attirantes et effrayantes a la fois.
Un bel éboulement dans les Droites nous rappelle
qu’il fait trop chaud. Le refuge d’Argentiere est
tres confortable, face a ces faces. Je suis déja
content d’étre venu jusqu’ici. Tant pis si jamais il
faut renoncer aux courses des jours suivants, mais
j’ai déja compris ce qui fait la différence entre
les montagnes que je connais bien et celles-ci.
Sans vouloir vexer personne, ce n’est tout
simplement pas la méme dimension. Le
lendemain, lever pour une course magnifique,
sans surprise mais sans souci. Du sommet, le
Glacier du Milieu plonge raide, face a U’Aiguille
Verte. Avec précautions d’usage et sans
précipitation, la descente est longue car il faut
presque rejoindre le refuge, puis retraverser le
glacier, et remonter en face pour rejoindre le
sentier qui nous mene a la gare intermédiaire du
téléphérique, en passant par les échelles (les
premieres d’une longue série durant cette
semaine). Le front du Glacier d’Argentiere
s’arréte net, comme si un géant avait mangé sa
glace a moitié. On voit le fond du pot tout
propre. Roche lisse et moraine latérale claire,
signe de jeunesse.
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Ce premier soir est ’occasion de retrouver tout
le monde au « camp de base » a Vallorcine, de
revoir ceux qu’on n’a pas croisés depuis
longtemps, et de se raconter nos aventures
passées et a venir. C’est la soirée barbecue au
bord du torrent ou les dévoués tentent de
décongeler les grosses barquettes de cotelettes
directement sur la grille. Le pain ne manque pas,
le vin non plus. L’appétit est bien la, sachant que
le temps se maintient et qu’apres une nuit sous
tente, on repartira pour une suite qui s’annonce
encore belle. Au milieu du camping coule une
riviere, et une voie ferrée. C’est le petit train
rouge qui sert de réveil matin. La forme est la.
Changement de compagnons de cordée. Le train
nous descend jusqu’a Chamonix, et cette fois-ci,
c’est bel et bien en costume d’alpiniste que je
m’assois sur le banc de bois du train du
Montenvers. La traversée de la Mer de Glace doit
nous permettre de rejoindre le refuge du
Couvercle, en passant par les fameuses échelles.
L’'une aprés 'autre, ces échelles plus ou moins
verticales nous font gagner de la hauteur. Mais
quand y’en a plus, y’en a encore... Quel itinéraire
étonnant ! plus long que je ne l’imaginais. Et
voila enfin le refuge qui apparait dans un vent
frisquet et sous un ciel un peu couvert. Le soir, ce
qui arrive souvent dans un groupe en montagne
arrive: un des combattants a un coup de mou, et
on se dévoue pour manger sa part de dessert
(solidarité oblige). Nous lui laissons la nuit pour
se reposer et attendons le lendemain pour
décider s’il faut le redescendre illico. La
traversée des Courtes (3856) sera donc raccourcie
a une ascension sans traversée, pour nous
permettre de redescendre tot et nous enquérir de
’état de notre compagnon. Dans la montée, un
groupe Suisse qui nous précédait s’est immobilisé
trop longtemps et nous sentons qu’ils ont un
probleme. De fait, I’hélicoptére arrive quelques
minutes plus tard. Nous apprendrons au retour
que ce n’était rien de grave, mais un infortuné,
rattrapé par Ualtitude et Uépuisement. La
superbe arrivée sur ’aréte neigeuse nous offre un
panorama grandiose, avec notre course de la
veille d’un coté, et notre course du lendemain de
autre (si tout va bien). Et tout va bien,
justement, car en arrivant au refuge, 0 joie,

notre Juju a retrouvé son jus. Il nous attend tout
sourire et s’est méme permis d’aller repérer la
course suivante : du rocher. La c’est son domaine,
et on sent qu’il frétille. Donc on reste ? Allez on
reste | Mais quel est ce drap blanc cloué dans la
salle a manger du refuge ? Non, ils vont pas faire
ca ? Mais si, ils vont le faire. Ce soir c’est la
demi-finale de la coupe du monde, et les gardiens
ont installé un projecteur ! Méme si on n’est pas
fan de foot, il faut reconnaitre que c’est pas
banal. Il est top, ce refuge.

Mercredi, lever 5 heures (c’est grasse mat’ !) et
départ pour la Nonne (3340). Du bon rocher a
friends, mes amis, une course d’aréte avec un
rasoir comme on les aime, sur fond de poster
d’office du tourisme, mais en vrai. Puisqu’on est
de retour pour le repas de midi, on s’offre une
omelette au soleil, aux lardons et aux Grandes
Jorasses. La meilleure de ma vie, probablement.
Il faut ca, parce que la descente sera aussi de la
montée. Pour changer d’échelles, nous
descendons par les Egralets, plus verticales que
celles de ’aller, mais plus rapides. Vu d’en bas,
chacun sur son échelle, on dirait des matelots
accrochés dans les haubans d’un navire. Arrivés
au pied du Montenvers, rebelote pour des
échelles a la montée. Les dernieres, c’est promis.
On aura bien mérité notre pizza au camping, du
coup. Et puis il faut décider ce qu’on va faire des
deux jours qui restent. Dans les plans, il était
hypothétiquement question d’une ascension du
Toit de U’Europe par le coté italien avec nuit en
refuge non gardé, sans eau ou presque, et deux
fois quinze ou dix-sept cent metres de dénivelée.
Avec ce qu’on a dans les pattes, cela semble un
peu présomptueux. Aprés toute cette caillasse,
Chef Mathieu pense qu’il est dommage de venir
jusqu’ici sans aller voir du sérac et de la crevasse
taille XL comme on n’en a pas chez nous. Que
dirait non ? Juste un doute : y aura-t-il de la
place au refuge des Cosmiques, par ce temps
magnifique, en pleine saison ? ... Oui, tout juste !
C’est vite réfléchi. Apres une derniere nuit tout
en bas, la tente est pliée et c’est a deux
seulement que nous allons prendre le
téléphérique de U’Aiguille du Midi pour une nuit
tout en haut. Pour ne pas la jouer trop classique,
nous prévoyons donc une ascension du Mont-Blanc
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par les 3 Monts (la ot il y a du monde), mais
redescente par les Grands Mulets (la ou il n’y a
personne). Je passe sur la foire d’empoigne au
refuge des Cosmiques. C’en est comique. Ca
cause toutes les langues et ca brasse toute la
soirée dans ses sacs en plastique (frrr, frrr). Et
méme si la salle a manger n’ouvre ses portes qu’a
1h du matin, ca se réveille a minuit et demie
pour poireauter devant la porte. Ensuite, c’est la
soupe populaire a la queue-leu-leu. Jamais vu ca.
Bon ce n’est pas grave. Nous prenons le temps de
nous équiper et partons parmi les derniers. Une
procession de lumiéres atteint déja le haut de la
face du Mont-Blanc du Tacul. Nous n’en sommes
qu’a traverser la premiere grande crevasse sur
l’échelle fixe placée en travers (comme dans les
films !). Pas de souci d’itinéraire, tout le chemin
est tracé. Nous regagnons quelques places au
classement général. Ca y est, le Tacul est passé
(par le coté, le sommet n’est pas sur le chemin)
et nous continuons en direction du Mont Maudit.
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Apres une certaine distance en traversée, puis
des zig-zags de plus en plus serrés, la pente
devient plus raide et nous rejoignons le bouchon
formé au-dessus d’une rimaye ou une corde fixe a
été placée. C’est le passage le plus raide et il est
glacé. Ca risque d’étre long.. Mais je suis
impatient. Apres tout, nous sommes bien
acclimatés et je sens qu’il y en a sous le capot.
Ce n’est pas plus compliqué qu’une sortie d’alpi
hivernal, ou il faut tracer tout droit vers le haut.
Ni une, ni deux, clignotant et hop, le mur est
remonté vite fait. Les frontales sont plus
clairsemées maintenant. On apercoit les lumieres
de Chamonix et le noir s’estompe. Encore une
traversée a plat ou presque et ce sont les
lumieres italiennes cette fois-ci. C’est le dernier
Mont qui est devant nous. Le vent de travers se
fait plus fort et si le pas ralentit, U'excitation
monte. Le ciel blanchit, la neige craque
différemment. Au gré des lacets raides, nous
cotoyons de beaux séracs coté italien. Au gré des

Toile de fond pour la Nonne
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lacets moins raides, nous dépassons une derniere
cordée marchant au ralenti, l’air hagard. Le froid
est intense. Malgré capuche et lunettes de
glacier, je dois me protéger le visage de la main
pour que le vent ne me gele pas le nez ou les
yeux. La neige rosit. La pente céde peu a peu.
Plus personne devant. Le soleil arrive derriere. 6
heures du matin, il nous a devancés de dix
minutes. Une montée en 4h30, c’est honnéte ?
Quelques-uns seulement sont arrivés avant nous
au sommet par la voie des Bosses. Trois vieux
japonais se congratulent. Un tour a 360°. C’est
bien vrai, tout est petit autour. Yesss ! Je plane...
je suis bel et bien au top. Je vous raconte pas. Ca
se raconte pas.

Bon, faut pas trainer. La descente s’annonce
longue (on dit ca a chaque fois, mais ce coup-ci,
je crois bien que c’est vrai). Elle commence par
la voie « normale » des Bosses, ou nous croisons
la procession montante. Certains montent seuls.
Des guides tirent leur client comme un ane au
bout d’une longe. Ceux qui vomissent a genoux,
ceux qui titubent comme des zombies, me
laissent une étrange sensation. Une vague
impression de chacun pour soi pas trés agréable.
Arrivés au col du Golter, c’est la que nous
quittons le sentier battu. Bifurcation a droite
direction les Grands Mulets. Tu voulais du sérac et
de la crevasse, tu vas en avoir. Ne pas trop
s’attarder avec ce qu’on a au-dessus de la téte.
Plein les yeux, puis plein les bottes. La descente
au début magique devient pénible dans la neige
mollissante et ces stries infernales qui nous

cassent les chevilles. A la Jonction, c’est le
chaos. La traversée du Glacier des Bossons est un
vrai jeu de piste. J’ai Uimpression d’étre une
fourmi qui change sans cesse de direction. La
terre ferme se rapproche, mais si lentement...
Nous finissons par atteindre l’ancienne gare du
téléphérique. Mais c’est loin d’étre fini. Il faut
encore rejoindre le Plan de UAiguille en
traversant le fossé infame laissé par le glacier des
Pelerins grandement retiré. Apres la douloureuse
descente au fond, il est difficile de savoir par ou
il sera possible de remonter en face, dans ce
sable gris et fin qui fuit sous le pied. La remontée
est pénible, surtout apres 7 heures de descente.
Mathieu a trouvé la sortie. Je finis par en voir le
bout, enfin de ’herbe et de la mousse, un vrai
sentier. La gare intermédiaire est la toute proche.
Ca sent la fin, ce sont les pieds qui le disent :
c’est bon, merci pour tout. Finalement, le
téléphérique, c’est top.

Et puis voila, on se retrouve sur le parking
écrasé de soleil. Epuisés, assoiffés, ravis. On ne
repasse pas au camp probablement déja déserté,
mais on vous racontera c¢a plus tard,
tranquillement. Et désormais, je vais porter
autrement le T-shirt « Mont-Blanc » que mon fils
m’avait offert pour mon anniversaire.

Merci Mathieu. C’était top. Top y cimes !

Les autres potes au top : Christine, Sabina,
Ludovic, Romain, Jean-Luc, Pierre, Julien.

Franck
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3.Le tour du Mont Ruan , mon stage pratique d'encadrement

Pour le camp d’été a Vallorcine, Claude a prévu
une randonnée sur 4 jours, a cheval sur la
frontiere franco-suisse : Le tour du Mont Ruan.
Sachant que je venais de suivre le stage
d’initiateur Montagnisme et que j’avais besoin de
le valider en encadrant 35 heures de randonnée
avec un tuteur, Claude m’a demandé de
’accompagner dans ce raid afin de ’épauler sur
ce parcours assez alpin et engagé. Cela m’a
permis de m’aguerrir en guidant ce raid en haute
montagne.

Le circuit se composait de 4 étapes assez
longues d’environ 1350m de dénivelée chacune:

Lac d’Emosson / refuge-hotel de Salanfe avec
passage des cols de Fenestral et d’Emaney ;
Salanfe / refuge de la Vogealle avec passage des
cols de Sufante, des Ottans et de Sagerou ;

La Vogealle / refuge de Grenairon en passant par
le cirque de Sixt-fer a cheval ;

Grenairon / lac d’Emosson aprés ascension de
Cheval Blanc 2830m et visite des empreintes de
dinosaure.

Lors des réservations dans les refuges, les
gardiens avaient bien averti Claude que les
crampons et le piolet étaient indispensables. Les
chutes de neige de cet hiver ont été importantes
et sur les faces nord, il restait de tres grands
néveés.

Nous devions étre 6 au départ, mais apres
plusieurs désistements de derniére minute pour
maladie ou blessure, nous ne sommes que trois
pour ce périple : Claude, Pierre et moi. Prévoyant
que cette premiére étape allait étre longue, nous
souhaitions étre au départ au lac d’Emosson pour
9h.

Au parking du lac, quel surprise et que le monde
est petit, je retrouve Gérard, un de mes
camarades lyonnais du stage de Montagnisme.
Comme il nous en avait parlé alors, il
accompagnait ou plutot guidait un de ses amis
malvoyant, accroché a son sac. Comme nous, il
montait vers le col de Fenestral. Aprés quelques
palabres, nous les laissons débuter leur
randonnée sachant que l’on se reverrait pendant
que nous tentons d’obtenir des renseignements
plus récents sur les conditions d’enneigement. Au
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passage, nous admirons ’énorme statue de T-Rex
et derriere, les Aiguilles Rouges, la face nord du
Mt-Blanc, les Aiguilles de Chamonix, le glacier
d’Argentiére...etc, bref un panorama a couper le
souffle. Bien que n’étant pas tellement plus
renseigné, vers 10h nous commencons enfin notre
course sous un beau soleil. Aprés un sentier a
flanc, légérement descendant, nous atteignons le
chalet de Fenestral. Des vaches a la robe gris
sombre, que je suppose étre des Reines, ces
vaches combattantes, y paissent dans [’alpage.
Puis nous remontons la vallée au bord d’un
torrent et au milieu des fleurs, dont des
rhododendrons. Un peu en dessous du plan des
Marais, nous retrouvons mon camarade lyonnais
qui redescend car il n’a pas trouvé de passage
suffisamment aisé pour traverser le torrent qui
est assez profond. Nous continuons et retrouvons
rapidement ces deux compagnons  qui
chemineront avec nous jusqu’au col de Fenestral.
Un nombre incalculable de lacets est nécessaire
pour en effectuer son ascension. Enfin, autour de
midi, nous atteignons le col trés enneigé coté
nord, pour faire la pause casse-crodte.

Au milieu du repas, un Bouquetin passe juste
derriére nous, je n’ai que le temps de faire une
photo assez floue. Aprés cette pause et apres
avoir dit au revoir a nos compagnons de montée,
nous reprenons notre course sur la neige. Pas de
trace pour se guider, et déja apres quelques
centaines de meétres, je dois confirmer un passage
entre des rochers en appliquant la méthode de la
visée inverse sur un sommet bien évident car
surmonté d’une croix, situé derriére nous par
rapport au passage. Nous reprenons notre course
et retrouvons plus loin des repaires de peinture
qui émergent de la neige. Au bout de longs névés,
deux petits lacs apparaissent devant nous et a
notre gauche, vers l’ouest, nous pouvons déja
admirer les grandes falaises du cirque fermant la
vallée d’Enaney. Aprés une jolie cascade, le
sentier redescend vers ’est et la ferme d’Enaney
a 1850m d’altitude. L’ayant atteint, Il faut
remonter le talweg presque jusqu’a ces hautes
falaises d’ou des petites cascades balayées par le
vent, s’envolent en fins brouillards. Le sentier



tourne alors a droite et la pente s’accentue pour
une longue ascension vers le col d’Enaney. En
chemin, nous croisons deux vieux chamois dont
'un creusait la terre, sans doute pour y trouver
des sels minéraux. Apres le contournement d’une
énorme langue de neige qui barre le sentier, nous
atteignons le col d’Enaney. Il est un peu plus de
17h et U'on voit en bas le lac de Salanfe. Mais la
descente est longue et bien que ce versant soit
moins enneigé qu’au col de Fenestral, nous
mettrons plus de 2h pour atteindre le refuge de
Salanfe. Malgré ’heure et un ciel un peu couvert,
la vue sur le lac est magnifique et vers le nord-
ouest on peut essayer de trouver le col de
Susanfe que l'on empruntera le lendemain.
Lorsqu’on arrive presque au lac, il faut le longer
sur plusieurs kilometres, puis ensuite traverser
’interminable barrage. Nous avons juste le temps
d’enlever nos chaussures, de poser nos sacs et
nous passons a table. Le repas est apprécié de
tous apres cette longue journée. A notre table,
nous faisons connaissance d’un groupe de 4
femmes et un homme de Besancon qui font aussi
le tour du Mont Ruan. Aprés une bonne douche,
nous préparons litinéraire du lendemain et
décidons de partir a 8h.

il AT ; it ik |-

| &

. - gy R = b W, LA
Le deuxiéme jour débute au milieu des vaches,
sous le soleil et un ciel bleu. Les Bisontins sont
partis une demi-heure avant nous. Le sentier
s’éleve doucement tout en longeant le lac, puis il
chemine dans une zone de dépot d’alluvions
grossiers et arrive sur les flancs de gros rochers
qui le font zigzaguer et prendre plus rapidement
de l’altitude. Le paysage est assez lunaire, sans
aucune végétation, soit tres rocailleux, soit fait
de dalles d’ardoises en décomposition ou l’on voit
que le sentier a été retaillé quand ’eau ou des
coulées de neige 'ont emporté. Nous passons le
col de Susanfe vers 10h dans un paysage toujours
aussi lunaire. Du col, je peux déja repérer le
petit cirque bien enneigé ou l’on devra trouver la
cheminée qu’avait annoncée Claude. Dans la
descente vers la cabane de Susanfe, la végétation
réapparait plus rapidement. Arrivés a celle-ci,
nous y retrouvons les bisontins qui viennent de s’y
restaurer et s’apprétent a repartir. La gardienne
me confirme l’emplacement de la cheminée dans
le cirque repéré des le col de Susanfe et aussi que
piolet et crampons seront nécessaires pour vy
accéder. La vallée est approximativement axée
Est-Ouest et le flanc a notre gauche orienté au
nord est une succession de falaises et de petits
cirques enneigés offrant un décor tres
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Nous continuons la descente

photogénique.
jusqu’au dessus d’un réservoir que l’on devine de
loin, pour tourner a gauche vers le sud, traverser

le torrent et remonter progressivement sur
’autre rive ou le sentier chemine en zigzaguant
au milieu des moraines en essayant au maximum
les parties enneigées. Au fur et a mesure que l’on
s’approche du cirque, on apercoit des
randonneurs dont certains qui progressent avec
précaution sur le névé menant a la cheminée. On
devine que ces derniers ne doivent pas avoir
l’équipement nécessaire. Vers midi, nous sommes
au pied du névé et l’on voit que ca fait la queue
au bas de la cheminée. On décide donc de
prendre le pique-nique avant de chausser les
crampons pour continuer. Avancant ainsi équipés,
nous atteignons la cheminée sans difficulté. Un
groupe un peu bouleversé est au bas, 'un d’eux
s’est fait mal apres avoir glissé sur le névé et
terminé sa glissade sur un pierrier. Et derriére
eux, nous retrouvons le groupe de bisontins qui
n’a que 2 piolets pour 5 et pas de crampons, l’un
d’eux a passé beaucoup de temps a tailler des
marches pour son groupe. Le temps que nous
déchaussions nos crampons et les rangions, la
voie est presque libre et n’avons pas a attendre
pour attaquer la cheminée. Celle-ci est trés bien
équipée, cables et chaines sur le bas, puis
échelles avec paliers fait de grilles. La sortie est
étroite et nous avons cru étre obligés d’oter les
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sacs a dos pour la passer, mais ce ne fut pas
nécessaire. La cheminée n’est pas pour autant la
fin des difficultés car ensuite, le sentier assez
vertigineux grimpe fortement sur l’aréte et sur
des pierres lisses comme des ardoises.
Progressivement, la pente se réduit quand on
s’approche du col des Ottans. A [’est, on peut voir
de nombreux glaciers sur un plateau sous le Mt
Ruan. Notre itinéraire va vers [’ouest,
contournant volontairement la téte des Ottans
puis redescendant au col de Sagerou avant
d’entamer une trés longue descente par paliers
vers le refuge de la Vogealle, mais toujours dans
de magnifiques paysages. Arrivés plus tot que la
veille, nous avons le temps de déguster une
bonne biére locale, bien méritée. Bon repas et
bonne ambiance plus intime nous permettent de
conclure cette seconde journée.

o

Le troisiéme jour, nous quittons le refuge de la
Vogealle vers 7h30 sous un ciel un peu voilé. Le
sentier est facile a suivre et nous en profitons
pour admirer les panoramas qui se dressent
devant nous. Sur notre droite, nos regards se
posent sur les mouvements géologiques de la
roche calcaire : anticlinal, synclinal ? On se pose
encore la question. En face de nous, une
impressionnante falaise de plus de 2000m de
haut, s’étendant sur plusieurs kilometres, du col
des Ottans, a gauche, ol nous étions la veille, et
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se poursuivant plus a droite jusqu’au cirque de
Sixt-fer a cheval. Celle-ci est régulierement
coupée presque verticalement par de nombreuses
cascades alimentées par les névés et les glaciers
des sommets les dominant. Nous arrivons
rapidement a la buvette du Boret, tres joliment
décorée et fleurie, mais dont la beauté tranche
avec l'accueil assez froid de la tenanciére. Nous
poursuivons donc notre descente vers la vallée
par le pas du Boret, sentier taillé dans la terre ou
le rocher, en une innombrable succession de
lacets en surplomb sur environ 1000m de
dénivelée. Toujours en face de nous, cette haute
falaise qui se rapproche de plus en plus tant le
fond de la vallée est encaissé. Puis
progressivement, le sentier escarpé prenant une
direction sud, nous voyons la vallée glaciére
s’élargir en un gigantesque virage a droite pour
dessiner le cirque de Sixt-fer a cheval. Nous
atteignons enfin le bas du sentier et suivons en
pente douce le cheminement du torrent le Giffre
jusqu’au site touristique qu’est le centre du
cirque. Une grande prairie, bordée de grands
arbres permet, sur 360° , de balayer un panorama
grandiose. Mais il faut se remettre en route car
une nouvelle ascension nous attend. Nous
empruntons une piste forestiére qui surplombe la
vallée du Giffre ou par quelques trouées au milieu
des arbres, nous pouvons apercevoir des hameaux
de la commune de Sixt et une grande cascade
ainsi qu’un superbe panorama sur le versant
opposé. Puis nous débouchons dans un vaste
alpage, ou nous sommes accueillis par un concert
de cloches portées par des vaches tarines. Nous
sommes bien en Haute-Savoie. Nous nous
éloignons quelque peu pour manger notre pique-
nique au calme. Aprés avoir atteint U'extrémité
d’un télésiege de la station de Sixt, nous
attaquons la derniére montée, toujours en un
nombre important de lacets, vers le refuge de
Grenairon. Alors qu’une petite pluie nous
surprend en cours de chemin, nous pouvons
admirer sur notre gauche de grandes dalles de
lapias bien lisses et sans doute suffisamment
pentues pour étre propices aux avalanches
Uhiver. Enfin, aprés avoir traversé un dernier
alpage planté de nombreuses gentianes jaunes, et
franchi l’aréte rocheuse orientée au sud, nous

aboutissons vers 17h au joli chalet de Grenairon.
Beaucoup de monde arrive progressivement et il
ne faut pas trainer pour aller se laver dans
’'unique douche du refuge, ni pour rester sous
celle-ci car la durée est minutée. Aprés une
bonne biére, puis un bon repas nous étudions la
carte et surtout la météo. Nous décidons de
partir de trés bonne heure le lendemain car la
pluie est annoncée en début d’apres-midi. Enfin,
alors qu’une averse frappe les carreaux, nous
rejoignons l'immense dortoir pour essayer de
passer une bonne nuit réparatrice.

Il fait a peine jour lorsque nous sortons du
refuge a 5h30 du matin. Les Bisontins sont avec
nous pour débuter cette derniere journée et nos
groupes joueront a l’accordéon jusqu’au sommet
du Cheval Blanc. Le ciel est assez couvert et de
gros nuages sont accrochés sur les hauts
sommets. Le soleil apparait par moments et ’on
devine au loin par endroits les contreforts du
Mont-Blanc. Le sentier s’éleve irrégulierement
d’abord sur l’aréte assez large, puis parfois dans
des couloirs étroits, a d’autres endroits sur des
surplombs pas bien larges qui nous permettent
d’avoir une vue sur la vallée du Giffre jusqu’ au
col des Ottans et au nord le Mont Ruan, et a notre
droite, sur le Mont Buet et plus au sud sur le Mt
Blanc. Nous visitons ensuite la Cathédrale puis le
Cabaret, de grandes élévations rocheuses
dominant ’aréte et le sentier. Aprés étre passé
sous une ligne a haute tension, nous arrivons au
lac du Plan du Buet encore bien enneigé, mais par
sécurité, nous préférons le contourner; un
semblant de ruisseau courre en son milieu. Nous
traversons quelques névés peu pentus avant
d’atteindre le col du Génévrier puis d’autres un
peu plus raides mais pas difficiles ni dangereux
sur les flancs sud-est du Cheval Blanc. Le sommet
déneigé s’atteint facilement. Aprés quelques
photos avec les Bisontins qui nous ont rejoints,
nous entamons la descente tres raide sur la face
nord.

La pierre est de ’ardoise pas tres stable, parfois
glissante et ’on doit s’assurer par endroits en se
tenant a des cables ou des chaines. Chacun
descend avec précaution et les groupes
s’entraident.
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Enfin nous atteignons le bas de ce pierrier, mais
nous retrouvons un tres long névé dont la pente

va s’accentuer jusque vers 40 a 45°. Nous
chaussons les crampons pour effectuer sa
traversée et rejoindre le site des empreintes de
dinosaure repéré de loin. On approche de midi et
la premiére couche de neige trés humide est trop
épaisse pour que les crampons pénétrent
suffisamment dans la couche dure. Je ne marque
pas suffisamment mes pas et au plus fort de la
pente, mon pied d’appui s’échappe et je glisse.
J’essaie de freiner ma course mais celle-ci
s’arréte assez violemment dans le pierrier une
vingtaine de metre en dessous. Je me reléve
difficilement, le genou droit endolori et le
pantalon un peu déchiré. Malgré cela, je peux
reprendre ma course en boitant légérement,
Claude et Pierre concentrés sur leur pas, ne se
sont apercus de rien. Nous poursuivons sur deux
trajectoires convergentes vers le site des
dinosaures ou nous prenons quelques photos
avant d’oter nos crampons et de prendre notre
repas. Aprés quelques minutes, nous voyons
arriver au loin, nos camarades bisontins sur le
névé trés pentu. Sachant qu’ils ne sont pas
équipés, nous observons leur progression sur les
traces que nous avons laissées. Alors que nous
relachons notre attention, un cri nous fait relever
les tétes et nous voyons la personne en téte
glisser quasiment au méme endroit que moi. Sa
course s’arréte sur le méme pierrier mais bien
plus bas. D’ou l’on est, on le devine mal sur le
pierrier, mais il ne semble pas pouvoir se relever.
Le reste du groupe resté dans les traces, semble
figé ne voulant plus bouger. Aprés une bonne
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dizaine de minutes, l'une des personnes a
Uarriere du groupe descend tres doucement en
direction du pierrier qu’elle réussit a atteindre
par le haut puis a la limite du névé réussit a
rejoindre la personne accidentée. Aprés un autre
long moment, les autres randonneurs reprennent
leur progression en effectuant une boucle pour
descendre doucement vers le pierrier a hauteur
de leur ai. Finalement, tous arrivent a rejoindre
sans encombre leur compagnon. Alors que de
nombreuses minutes s’écoulent encore, nous ne
voyons pas de véritable évolution sur le pierrier
et nous avons terminé notre repas. Considérant la
probable gravité de la situation bien que n’ayant
pas apercu de signe de détresse, nous essayons de
joindre les secours mais hélas, aucun de nous n’a
du réseau et pensons que eux non plus ne
peuvent les appeler. Aussi, ne pouvant rien faire
de plus ou nous sommes, nous décidons de
reprendre notre route. A peine quelques
centaines de métres plus loin, ayant repris un peu
d’altitude, je réussis a joindre le 112. Aprés avoir
donné les explications et notre localisation, nous
sommes en Suisse, les secouristes nous
demandent d’appeler le 114. Nous redonnons les
explications aux suisses en précisant que la météo
est en train de changer et que la pluie est
annoncée. Ils nous disent qu’ils vont délibérer
entre guides pour savoir ce qu’ils vont
entreprendre et de les rappeler si l’on observe
une évolution. Quelques minutes apres avoir
raccroché, 'une des personnes commence a
quitter le pierrier pour descendre sur le névé,
moins pentu a cet endroit. Puis, une a une, par
intervalles, les autres suivent ses traces et
derriere, on apercoit le randonneur accidenté,
boitant fortement, s’appuyant sur une autre
personnes. Je rappelle donc les secours suisses
pour leur faire part de l’évolution et leur dire que
le groupe prenait la direction du lac du Vieil-
Emosson alors que nous progressons vers le lac
d’Emosson. Apres avoir raccroché, nous voyons
Uarriéere du groupe disparaitre derriere les
rochers et nous nous remettons donc en route. Il
nous reste environ une bonne heure de
cheminement sur un sentier encore coupé par
endroits, sur sa partie haute, par quelques névés
et, plus bas, par de nombreux ruisseaux. La
progression n’est pas trop difficile, mais la
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fatigue de la journée et des jours précédents
commencent a se faire sentir. Nous arrivons sur
Uesplanade du T-Rex au moment ou la pluie se
met a tomber et avons juste le temps d’entrer
dans le bar-restaurant ou Claude nous offre
généreusement sa tournée. Nous revenons sur
notre périple, satisfaits d’avoir pu faire cette
superbe randonnée, certes un peu technique,
mais permettant d’admirer de magnifiques
paysages tout en me permettant d’acquérir un
peu d’expérience. Sur le parking, nous avons une
pensée pour nos camarades de course qui doivent
étre encore en train de progresser peut-étre sous
la pluie. De retour au parking, nous cherchons un
véhicule immatriculé dans le Doubs pour leur
faire part de notre intervention auprés des
secours et pour avoir ultérieurement des

nouvelles, mais en vain. Nous espérons qu’ils ont
pu rentrer sans trop de difficultés et que le blessé
a pu rapidement guérir. Nous regagnons la France
et le camping, déserté par les Gemsistes, la
derniére course d’aréte prévue le lundi et le
mardi auquel je devais participer a été annulée,
cause météo. Nous sommes les derniers pour
clore ce camp d’été 2018.

Mais a U’an prochain pour de nouvelles
aventures...

Jacky
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L’ascension Grave'y cimes 2018 par le GEMSA

Organisée par la FFME, la Grave y Cimes c’est :

« Sur le glacier de la Girose au pied de la Meije, une quinzaine
d’ateliers sont préparés et animés par des professionnels ou des
cadres fédéraux.

Les ateliers sont relatifs a des activités propres a la pratique de la
montagne.

Les animateurs s’adaptent a la demande formulée par les
participants qu’ils soient novices ou pratiquants déja avertis.

Les participants peuvent évoluer d’atelier en atelier ... »

Extrait du site FFME :  https://www.ffme.fr/grave-y-
cimes/page/accueil-grave-y-cimes.html

9
" "ESCALADE

>

—i‘x <Beal> PETZL @

La 15éme édition de la Grave y Cimes a eu lieu le
23/24 juin 2018 et le GEMSA était présent.
Encadrée par les « deux Philippe », Philippe
CHARRAULT et Philippe PERRQY, la fine équipe,
composée de Marc, Michael, Caroline, Yolanda et
Benoit, se retrouve le vendredi soir a la Grave.
Apres le pot de bienvenue, il est temps de planter
les toiles de tente (ou de préparer le camion pour
celles qui aiment le confort) au camping municipal.

Le lendemain matin, pour les alpinistes, c’est
grasse mat’. Aprés un petit déjeuner au soleil, la
journée commence a 8h30 par une longue
approche en téléphérique vers le glacier de la
girose.

Le premier jour sera consacré aux ateliers
rocheux : aréte facile, escalade en grosse ou
crampons, la pose de point de protection,
remontée sur corde et atelier artif qui en a fait
transpirer plus d’un. La journée terminée, retour
au camping et direction le restaurant pour se
raconter la journée.

Méme « Les Philippe » apprennent
encore !!

Le deuxiéme jour, les conditions extrémes et les

efforts physiques de la veille ont « épuisé » les
organismes. Le réveil a 7h00 est difficile, mais
apres un bon café et des tartines de Noitélix,
’équipe du GEMSA est préte pour les ateliers
Glacier. Au programme : passage de rimaye,
mouflage, montée en piolet traction et
déplacement sur glacier.
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Retour au camping vers 16h pour tout ranger puis |, \ § L B« csialiaE grosse
a 17h pour la remise de lots (1 pour GEMSA) et bien | a8
entendu, on termine tous ensemble autour d'un
verre en terrasse a la Grave.

Ce fut un trés beau WE, bien organisé, a la fois
instructif et ludique. Pour ma part, ce fut
’occasion de pratiquer l’alpinisme sans le stress de
la course, sans contrainte horaire, juste du plaisir
et de la passion. Prendre le temps de faire les
manip. de corde, de découvrir les différentes
facettes de ’alpinisme dans un cadre sensationnel,
c’est aussi cela la Grave y Cimes.

Pour certains, ce fut une révélation, pour d’autres L { - :
’occasion de se dire que la section Alpinisme du T
GEMSA les avait bien formés.

N’allez pas a la Grave y Cimes pour faire des
exploits sportifs, ni méme espérer un article dans
le magazine Montagnes. Cette manifestation est
’occasion de revoir les bases, de découvrir, en
douceur, la pratique de ’alpinisme, la beauté de la
montagne et, cerise sur le gateau, se faire de
nouveaux amis.

Benoit

L’atelier « course d’aréte »
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Escalade au Cap Canaille

Massif : Calanques

Lieu : Falaise du Cap Canaille
Altitude maxi. : 394 m

Commentaire général : Une escalade marquante
qui ne peut laisser indifférent !

A priori, on devrait plutét détester, (itinéraires
tortueux, caillou allant du pire au meilleur en
quelques métres, réflexion nécessaire quant a la
pose des dégaines, chutes déconseillées en raison
des nombreuses vires et des multiples traversées,
résistance des points a méditer en regard de la
dureté et de l'homogénéité tres variable des
supports, sans compter les effets de la corrosion
marine...

Et pourtant ! L'escalade y trouve un coté
"magique” diablement séduisant...

Enfin, un trés grand merci a Romain qui a su
nous motiver et rendre possible la progression en
sécurité des trois cordées dans cet univers
instable et suspendu.

Premier jour : Aréte des croltes - secteur Jas
de la Penna, (nord-ouest de la falaise)

Acces : Premier grand parking sur la route des
crétes en venant de Cassis
Approche : 30 métres au nord-ouest du parking,
utiliser une courte main courante pour rejoindre
le 1er relais de rappel a la sortie de la classique
du secteur : "Ouvreur de bouses" ; (nom indiqué
sur un galet collé). Deux rappels chainés de 45 m.
Prendre ensuite le sentier longeant la falaise vers
le nord-ouest pour rejoindre le départ, (20
minutes de marche - balisage bleu)

Détail de la voie : TD 6a+ (6a/A0 obligatoire)

o L1- 6a: Petit dévers puis dalle avec sortie
délicate, traversée de grotte et relais au fond,
sous d'énormes surplombs.

o L2 - 6a+: Trés belle longueur : on rejoint une
dalle de calcaire gris aprés avoir clippé 2 lunules.
Puis fissure en Diilfer et dalle, quelques metres
de marche puis une dizaine de metres, relais a
U'entrée d'une grotte, 45 m. Attention au tirage et
au rocher fragile au départ, (bon ensuite).
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L3 - 5c+: Longueur tres esthétique, (rocher
fragile/voire trés fragile !), dans une cheminée
d'une quarantaine de metres, dévers de plus en
plus marqués a mesure que l'on monte. Lorsqu'on
bute contre un toit prendre a gauche en traversée
plein gaz puis a droite sur une terrasse pour
rejoindre le relais.

e L4 - 6a: Beau, mais court mur de gres
compact..
Retour : Longer la créte par une sente vers le

sud-ouest jusqu'au parking, (10 minutes).
Conditions : Grand beau temps, trés chaud pour
la saison.

Equipement : Spits récents + éventuellement,
lunules a cravater et un ou deux coinceurs
mécaniques.

Commentaires : Bonne mise en train pour la tres
particuliere ambiance du Cap Canaille.

Date de la sortie : vendredi 21 septembre 2018
Dénivelé (m) : 100 m

Encadrant : Romain GENDEY

Participants : Annick, Irene, Sandrine, Frédéric,
Pascal

Deuxiéme jour Vagabond'age - secteur 14
juillet, (a proximité du sémaphore au sud-est de
la falaise)

Accés : Dernier parking sur la route des crétes, a

lembranchement de la route allant vers le
sémaphore.
Approche : En-dessous du parking, prendre un

sentier qui rejoint le tracé jaune un peu plus bas
le suivre vers la gauche pendant une
cinquantaine de metres - puis, sente descendant
a droite, (cairn), vers le petit cirque de couennes
du secteur - Au fond du cirque, poursuivre dans le
lit a sec d'un ruisseau pour arriver a un petit
canyon et a une large faille d'ou démarrent les
rappels. 3 Rappels chainés : 20 m - 27 m - 45 m.
En bas, prendre le sentier noir, (sentier
"Philémon”), longeant la falaise vers le SO, (10
minutes de marche). Départ de la voie quelques
metres a gauche du départ de "2 vauriens, 3
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canailles”, (cette derniére voie étant marquée au
pied).

Détail de la voie : TD- 6b+ (6a/A0 obligatoire)

e L1 - 6a: Pas de bloc physique ! (6a), puis
traversée ascendante en 5 (Il s'agit en fait du
départ direct de "2 vauriens, 3 canailles” que nous
avons emprunté par erreur - la véritable premiére
longueur est située plus a gauche avec un départ
en fissure déversante cotée 6a+).

e L2 - 6a: Remonter en diagonale jusquau
prochain point ; redescendre légérement en
traversant, puis remonter sur la dalle en suivant
les plaquettes jusqu'au relais.

« L3 - 6a+: S'élever en suivant les points avec de
la conti sur grosses prises ; apres le pas on sort a
gauche ; passer une lunule et rejoindre le relais
sur scellement de la voie de gauche.

e L4 + L5 - 5¢, puis 6b+: Monter légerement sur
la gauche dans une suite de strates sableuses
pour parvenir au pied d'un toit avec un passage
trées athlétique, (bloc), sur bonnes prises ;
(possibilité de AO). Relais au pied d'une cheminée.

e L6 - 5b/5c: Beau passage dans une cheminée
tres typée "canaille”. Surplomb a "traverser" par
une étroiture, (impossible avec sac a dos).
Traverser vers la gauche et continuer a monter
dans un beau caillou gris.

e L7 - 3: Traverser une vire vers la gauche
jusqu'au relais en progressant sur la limite entre
gres et poudingue.

« L8 - 5c: Derniere longueur tout droit dans les
galets en passant plusieurs petits ressauts.

Retour : Remonter jusqu'a la route du sémaphore
et la suivre jusqu'au parking, (5 minutes).

Conditions : Grand beau temps, tres chaud pour
la saison + un peu de vent douest forcissant
l'aprés-midi

Equipement : Spits récents + éventuellement,
lunules a cravater et un ou deux coinceurs
mécaniques.

Commentaires : Voie a 'ambiance exceptionnelle
pour le niveau avec une variété de grimpe
incroyable ! Attention au vent par temps sec !
Route fermée au retour. Heureusement, la
barriere pouvait se débloquer sans outil. Sinon,
obligation de téléphoner a la gendarmerie ;

(le site départemental du parc des Calanques
fait d'ailleurs mention de ce probleme).

Date de la sortie :

Samedi 22 septembre 2018

Dénivelé (m) : 150 m

Encadrant : Romain GENDEY

Participants : Annick, Irene, Sandrine, Frédéric,
Pascal

Troisiéme jour : La stratégie du crabe - secteur
"Pas de chevre"/"Cap Canaveral”

Acces : Sur la route des crétes en venant de
Cassis. Une épingle avant un belvédere, (le seul
avec barrieres métalliques), quelques places de
parking au niveau d'un petit collet.

Approche : Au niveau du parking, prendre un
sentier balisé en noir descendant vers la mer - Le
suivre ensuite vers le SO en longeant les falaises
pendant une trentaine de minutes, (début du
sentier "Philémon") - jusqu'au “pas de chévre",
(rupture nette du sentier qui plonge alors dans du
rocher treés sableux). Départ de la voie dans le
dernier couloir cheminée juste avant le "pas de
chévre". Attention ! Le nom de la voie ne figure
pas, (ou ne figure plus), en bas comme cela est
parfois indiqué.

Détail de la voie: D+ 6a - 5¢/A0 obligatoire

L1 - 5c: Remonter le couloir-cheminée puis en
sortir a droite. Un pas de traversée puis relais
aérien sur une vire a droite.

L2 - 6a (25 m): Beau mur blanc sculpté, suivi
d'une belle section plus raide, (mur - 6a engagé -
et fissure), plein gaz.

L3 - 4c (court): Remonter des ressauts vers la
droite pour rejoindre une cheminée prisue. Début
de la grande traversée vers la droite : suivre la
vire a droite ; un petit pas en descente permet de
gagner ensuite la vire en contrebas et le relais.

L4 - 3 (court): Continuer la traversée ; petit pas
de descente au départ pour rejoindre une bonne
vire suspendue et le relais.

L5 (Ramping) : Continuer la vire sur la droite par
un long ramping assez malcommode d'une
vingtaine de métres ; (assurance sur coinceurs et
anneaux). Relais plein gaz a la sortie de celui-ci.

L6 - 5¢c: Traversée tres aérienne, toujours vers la
droite en pleine dalle ; (strates a pieds et/ou a
mains). Un passage souvent mouillé qui peut
sérieusement corser la difficulté. Relais plein gaz
de nouveau sous le mur de poudingue final.
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L7 - 5c/6a: Progression dans une conque de
poudingue  devenant surplombante. Petite
traversée a droite et rétablissement sur le relais
plein gaz.

L8 5b/c: Toujours des galets ! Petit mur
déversant, puis dalle couchée pour rejoindre le
relais final.

Retour : Remonter par une sente jusqu'au sentier
jaune et le suivre en créte jusqu'au parking, (20
minutes).

Conditions : Grand beau temps, tres chaud pour
la saison + vent d'ouest / nord-ouest

Equipement : Spits récents + éventuellement,
lunules a cravater et un ou deux coinceurs
mécaniques.

Commentaires De nouveau une voie a
lambiance exceptionnelle ! Un grand voyage
malgré la faible dénivelée. - Attention a la
cotation D+ ! Elle peut sembler débonnaire

mais il s'agit d'une voie "sérieuse” ou la retraite
serait loin d'étre facile...

Date de la sortie :

Dimanche 23 septembre 2018

Dénivelé (m) : 150 m

Encadrant : Romain GENDEY

Participants : Annick, Irene, Sandrine, Frédéric,
Pascal

Quatriéme jour : Le bitard a rudiste - secteur
"Ouvreur de bouse”

Accés : La route des crétes étant fermée en
raison du vent mais la circulation des piétons

étant autorisée, nous avons dd nous garer a la
barriére, (coté Cassis).

Approche : Au niveau de la barriere, monter une
sente raide qui devient horizontale pour traverser
sous les falaises vers le sud-est, (balisage bleu -
nombreuses montées/descentes un passage
demandant de la vigilance). Une fois au niveau du
"Jas de la penna", (cf. 1ler jour), continuer a
traverser jusquau secteur "Ouvreur de bouse".
Plaquette peinte avec nom de la voie au pied. 20
minutes depuis le parking.

Détail de la voie: TD- 6a+ - 6a/A0 obligatoire

L1 - 6a (20 m): Monter en traversant vers la
droite, puis 1 pas de bloc sur l'éperon.

L2 - 5b (15 m): Traverser a gauche vers une
alcove-cheminée que l'on remonte jusqu'au relais.
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L3 - 6a+ (20 m): Traversée ascendante vers la
droite, puis, sortie par un pas de bloc teigneux.
(Relais philosophique décoré...)

L4 - 6a (20 m): Enfin ca monte sur du beau gres
compact couleur chocolat ; (pas délicat en sortie
pour le second).

L5 - 6a (25 m): Suivre le diédre jusqu'aux relais ;
(laisser ceux de gauche pour "Bourreur de
rousse”).

L6 - 5c/6a (40 m): Splendide envolée dans le
diédre suivant entre "Bourreur de Rousse" a
gauche et "Ouvreur de Bouse" a droite.

L7 6a+ (20 m): Traverser a gauche
horizontalement sur 10 m, puis petit toit
athlétique tres gazeux et beau mur de gres
vertical bien prisu.

Retour : Rejoindre le parking a 30 metres et
prendre une piste forestiere descendant vers le
nord-ouest jusqu'a la barriere, (15 minutes).
Conditions : Mistral fort a tres fort, plus atténué
dans la voie, (un peu protégée par les
renfoncements et les diedres). Polaire exigée !

Equipement : Scellements inox - béton !
Commentaires : Un tres beau final ! Un itinéraire
alambiqué jusqu'a la 3éme longueur qui devient
ensuite une splendide envolée sur 4 longueurs
dans un cailloux magnifique et béton

Date de la sortie :

Lundi 24 septembre 2018

Dénivelé (m) : 110 m

Encadrant : Romain GENDEY

Participants : Annick, Irene, Sandrine, Frédéric,
Pascal

Pascal
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Ah les Calanques...Sea, climb and sun....

Arrivée en ordre dispersé le vendredi soir dans
notre camping a bungalow. Pas trés bucolique
notre camping a bungalow mais grande terrasse
pour chacun des 2 bungalows. Grandes terrasses
pour boire ’APERO. On est dans le sud l’apéro
c’est... incontournable !

Misére ! une des terrasses est déja mobilisée
pour une séance de stretching impromptue ! et la
voix douce mais ferme de la « monitrice »
n’incite pas au farniente, on voit bien que c’est
un we « club de montagne » !

Apres une séance interminable de stretching la
terrasse est enfin libérée pour un usage plus
évident : ’APERO !

Alors commence la grande discussion, « on va ou
demain ? » ..il faut juste faire converger 15 avis
différents vers un ou deux projets a la fois
ludique, adaptés au niveau technique de chacun
et suffisamment encadré pour étre sécure. C’est
tres long de faire converger 15 avis
différents...mais comme on profite de la douceur
de la soirée et ...de l’apéro...c’est plutot sympa.

Merci a nos encadrants pour leur patience et
leur aptitude a faire émerger 2 projets pour le
Samedi :

-un premier groupe de 5 ira tester deux GV sur
le bec de Sormiou :

- un deuxiéme groupe ira faire de la couenne sur

un spot fameux « U’Etoile noire » a ’intérieur des
terres.

Samedi soir ..débriefing ..le groupe 1 tres
satisfait de ses réalisations en GV incite le groupe
2 a faire les méme GV le lendemain.

Dimanche tout le monde sur le bec de Sormiou :

Groupe 1 vers de nouvelles GV : » Choukakawa »
+ 3 longueurs suivantes de « Action anti-calcaire.
»

Groupe 2 : 2 cordées de 2 dans « les traces du
passé » et 2 autres cordées de 2 dans « Antécimes

Superbes voies au-dessus de l'eau...le soleil, le
ciel, la mer, et le calcaire blanc...magnifique !

Hélas les prévisions météo sont mauvaises pour
le lendemain. Retour vers Grenoble Lundi matin
avec un stop aux Gorges d’Agnielles pour une
séance de couenne sur une falaise grise et noire,
a la cotation incertaine. Mais peu importe on a
encore les calanques dans la téte...

Alain
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Journée couenne aux Petits Goulets

Oura une sortie grimpe lancée par le GEMSA
dimanche 2 septembre ! Jérome propose une
sortie vers Pont en Royans, aux Petits Goulets.
Trop bien ! Heure de départ 9h. Parfait | Je saute
donc sur l’occasion pour m’inscrire. Hop hop hop
un petit mail a notre encadrant, inscription
validée et....c’est parti ! Nous sommes trois pour
cette sortie : Jérome notre encadrant, Sébastien
et moi. La route pour aller la-bas est plutot
agréable, il fait beau, on papote dans la
voiture...bref la journée commence tres bien.
Apres une petite heure de route et la marche
d’approche traditionnelle quand on est hors
agglomération nous voici arrivés au site des Petits
Goulets. Le cadre est vraiment magnifique ! Nous
grimpons tranquillement en alternance et malgré
le fait d’étre un nombre impair nous avons quand
méme réussi a faire 7 voies pour certains d’entre
nous. Seb et moi découvrons ce site qui est
vraiment agréable et beau. Les voies sont jolies,
le rocher n’est pas patiné et... « C’est trop bien !
C’est trop beau ! » Nous sommes tous les trois
dans la méme dynamique (profiter sans se presser
avec des petites poses thé :) contents de grimper.
La bonne humeur est la et sera toujours des
notres durant toute la journée

A quand la prochaine sortie grimpe GEMSA ? lol

Marie
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LE VTT au GEMSA

Les feuilles tombant et ’hiver approchant, GEMSA’VTT est sur le point d’hiverner et se prépare a vous
retrouver en pleine forme des le printemps 2019 !

Malgré un démarrage tardif fin Avril avec une fin de saison de ski de rando jouant les prolongations,
2018 a été une belle année VTT accompagnée d’une météo clémente et d’une équipe d’encadrant

investie et dynamique.
Un bilan honorable avec 25 journées programmeées, 110 Vttistes sortis, 25 000m de dénivelé et 800km

parcourus mais aussi 3 WE et des ateliers mécanique proposés.

GEMSA'Vtt, c’est quoi, c’est quand, pour qui... ?

La section VTT est ouverte a tous les membres GEMSA et propose des sorties tous niveaux et adaptés
au rythme de chacun principalement en journée le samedi ou le dimanche.

L’objectif des sorties est de découvrir de nouveaux chemins, de rouler en groupe, de se perfectionner,
de partager de bons moments, d’oser s’aventurer sur des terrains inhabituels tout en gardant a l’esprit
la sécurité, le tout dans la joie et la bonne humeur !

Comment participer ?

En vous inscrivant sur la liste de diffusion VTT pour étre informé des sorties proposées.

Besoin d’un renseignement, venez nous rencontrer a la permanence ou envoyez nous un email, nous
aurons plaisir a répondre a toutes vos questions.

Alors n’hésitez plus, osez et venez partager de bon moments en pleine nature avec nous !

L’équipe GEMSA’Vtt
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VTT, un tour en Matheysine

Pourquoi j'ai adhéré a GEMSA...
Pourquoi j'ai aimé cette premiére sortie VTT...

Je viens d'emménager sur Grenoble. J'ai envie de

rencontrer des gens tout en profitant de cette
montagne omniprésente tout autour de la ville.
Je prends mon téléphone et j'appelle GEMSA pour
avoir des infos. Une personne sympa me
renseigne et m'invite a venir boire une biere le
soir des inscriptions. Je me rends donc au local de
lasso le soir dit. Je prends effectivement une
biere et jadhére tout en discutant avec les
personnes qui m'inscrivent. Dit comme cela, ca
parait simple mais cela ne l'est pas toujours. Jai
vraiment apprécié la simplicité des réponses, des
rencontres et la facilité avec laquelle les
discussions se sont installées. C'est donc sans
hésitation que j'ai adhéré me disant que de belles
saisons de VTT et de ski de randonnée allaient
s'offrir a moi. Puis j'ai attendu des nouvelles...
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J'ai alors recu un courriel m'invitant a rejoindre
une sortie de VTT en Matheysine. Je me lance !!!
Alors la cest plus que cool. Un covoiturage
s'organise et nous rejoignons le point de départ
de notre sortie. On me dit ce que je dois prendre
et ne surtout pas oublier. On m'accueille de
maniére trés sympa dans un groupe de 5
personnes. Contrairement a l’étymologie de son
nom (plateau pour étre mouillé), le temps se
tient et la Matheysine reste seche, enfin presque.
Je découvre un endroit magique avec sa Roche
Percée et ses lacs. Je partage tout ca avec des
gens sympas qui m'invitent a recommencer.
Chacun semble trouver sa place et répondre a ses
envies selon ses capacités et ses attentes. Que
demander de mieux...

Du coup, je témoigne aupres de toi cher lecteur,
je suis adhérent de GEMSA et j'aime ca,

facile, non ?

Philippe
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Week end VTT au Mont Ventoux

Il est entre 18 et 21h a Grenoble et deux
voitures se dirigent vers le Mont Ventoux avec a
bord 6 personnes. En route pour un magnifique
week-end VTT avec le club.

Tout est super bien organisé grace a Hélene et
Cédric : un super gite est réservé, ah oui c’est
bien mieux que le camping quand méme !

Le menu et les courses sont faits et tout ce petit
monde embarque dans une belle aventure
humaine qui commence dans la voiture. Echange,
partage, rire... et quelques heures plus tard nous
voila arrivés a notre super gite !

Une belle soirée commence, certes un peu
courte vue ’heure d’arrivée mais trés conviviale
pour connaitre les autres membres du groupe. De
toute facon nous ne sommes pas pressés de nous
coucher compte tenu du mauvais temps annonce;
c’est décidé samedi aprés-midi ca sera une petite
sortie VTT dans les environs.

Sous la pluie nous avons développé notre mental

;-) et aussi utilisé toutes nos capacités de
pilotage sur les pierres mouillées pour mener a
bien cette rando vtt courte et tres agréable.

Elle a été courte aussi car un autre programme
nous attendait, et pas des moindres : visite de
cave et achat de vin pour le repas du soir !

Chaque jour réserve ses bonnes surprises, et ce

soir-la il y en eut une. A ’heure de préparer a
manger tout le monde a mis la main a la pate
avec énormément de bonne volonté et de bonne
humeur. Cuisiner ensemble est [’occasion de
partager, échanger... Et méme d’apprendre a
faire des roses des sables !

Non on ne fait pas que manger dans la joie et la
bonne humeur, on fait aussi du VTT. Et enfin la

météo s’annonce bonne pour le lendemain matin
entre 7h et 13h. Hop Héléne donne le LA et c’est
décidé nous partirons tot pour un bon tour de VTT
entre les Dentelles, les crétes, le chateau du
Baroux.

Grace a notre duo d’encadrants nous ne nous
sommes méme pas perdus une seule fois !

Trés belle sortie dont vous pouvez consulter le
compte rendu sur le site du GEMSA.

Regardez ces belles images ! Elles en disent long
sur la beauté des paysages.

N’oublions pas que sans les bénévoles du GEMSA
rien ne serait possible ! Un grand merci a Héléne
et Cédric.

Charline
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FETE DE
LA MONTAGNE SAUVAGE

Dimanche 1er juillet 2018 : Chamrousse (Isere)

La premiére féte de la montagne sauvage a
réuni sous un soleil radieux une centaine de
personnes, familles ou sportifs, autour du
merveilleux site classé du lac Achard (Massif de
Belledonne, Isére)

C’était pour certains une découverte, pour
d’autres l’occasion de féter la montagne sauvage,
ce bel espace de liberté et de respiration si pres
de chez nous mais parfois mal connu.

Ce rassemblement organisé par un collectif*
d’associations de protection de la nature,
d’éducation a ’environnement et de pratiquants
de la montagne s’était donné comme objectif de
faire connaitre le montage sauvage, des alpages
jusqu’aux hautes altitudes, avec sa force et sa

fragilité, ses regles et sa diversité. Pour la
rencontrer, I’aimer, la respecter.
Objectif atteint puisqu’une centaine de

personnes ont répondu a U'invitation !

Dés 8h30, des groupes guidés par les associations
ont parcouru la remarquable forét de pins cembro
de Chamrousse par des itinéraires thématiques :
LPO/Agir pour la Biodiversité Isere (Faune de
montagne, oiseaux), CAF  Grenoble-Oisans
(randonnée, découverte du milieu montagnard),
UADHEC (Forét et arbres remarquables de
Chamrousse), Gentiana (Botanique) et la FRAPNA
Isere (Découverte des zones humides et rencontre
avec leurs habitants).

Aprés un pique-nique a l'ombre des pins, les
organisateurs ont invité tous les visiteurs du lac
qui le désiraient a découvrir la richesse naturelle
du site : arbres, fleurs, oiseaux, libellules, tritons
et crapauds. Le club de montagne GEMSA animait
un atelier lecture de paysage et initiation a la
cartographie/orientation, tandis qu’a quelques
metres, Emilie Dubois proposait une séance de

Yoga en pleine nature. Une ambiance zen et
familiale !

Cet évenement est [’occasion de souligner
’importance des espaces de montagne non
aménagés pour permettre le ressourcement et la
découverte d’une nature intacte pour tous. La
fréquentation importante du site ce dimanche
(entre 400 et 500 personnes) de sportifs,
contemplatifs ou baigneurs, venus souvent en
famille l’atteste également.

Les organisateurs esperent renouveler cet
évenement festif l’an prochain en proposant de
nouvelles activités.

*

Liste des associations organisatrices

ADHEC (Association pour la Défense des
Habitants et de I’Environnement de Chamrousse)

Chamrousse Environnement

Club Alpin Francais Grenoble-Qisans

FRAPNA (Fédération Rhone-Alpes de Protection
de la Nature)

GEMSA (Grenoble Escalade Montagne et Ski-
Alpinisme)

Gentiana

LPO, Agir pour la Biodiversité Isere

Mountain Wilderness France

La féte de la montagne sauvage a recu le
soutien de la commune de Chamrousse, de la
commune de Grenoble et du réseau TAG.
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REDUCTIONS et AVANTAGES
¢4 chez les PARTENAIRES GEMSA

Informations complémentaires sur le site internet du Gemsa a la rubrique partenaires.

BONS D'ACHATS (hors soldes et promotions)

*Vieux campeur (-15%)

* Espace montagne (-20%)

Bons d'une valeur de 10, 30, et 50 euros en pré-commande tous les deux moi:
au club/informations :"Caro" ptitlap13@gmail.com

Réductions ala VENTE

* La boite a skis (-20%)
» Barthélémy skis (de-10% a -25%)

* La Randonnée (-10%)
* Ekosport (-15%) sur la nouvelle collection.

et (-5%) sur les produits déja remisés.
 Espace vertical (-15%) sur les différentes formules plein tarif.

(-20%) sur un article par an pour les abonnés a I'année

Réductions a laLOCATION / PRESTATIONS ATELIER*

* Espace Montagne*
Ski alpin / rando / raquettes / piolet et crampons / DVA / pelle et sonde.

 La boite a skis* (-20% Gemsa)
Ski alpin / rando / fond / télémark / raquettes / DVA / pelle et sonde.

» Barthélémy skis* (-10% Gemsa)
Ski alpin / rando / fond / raquettes / DVA / pelle et sonde / sac air-bag /
piolet / crampons / baudrier / casque / pack via-ferrata.

e La Rando (petits tarifs)

Chaussures alpinisme / piolet / crampons / casque / piolets-traction /
crampons cascade / raquettes / tente / porte-bébé.

Nouveautés 2019 : Vétements d'alpinisme / pulka.

* Espace vertical
Corde / chaussons / baudrier.

Location pack DVA pelle et sonde GEMSA

Disponible pour les sorties club. Tarif : 7 euros la journée.
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| JANVIER 2019

o Je 03 Janv, Commande Bons d'achats
Espace Montagne & Vieux Campeur
Voir Stéphane Béguerie ou Caro Daupias

a Sa 05 Jany, au 2 févr
cours de skating progression et remise a niveau
le samedi matin

o Sa 05 Module découverte cascade
Autour de grenoble 60€
Ecoles du Vertical

o Di 06 02-03 févr Module progression cascade
Autour de grenoble 240€
Ecoles du Vertical

o Sa 12 Matin ou AM Entrainement DVA
Col de porte
Philippe et Pierre

o Di 13-20-27 Ski alpinisme Cycle Initiation 3
Grenoble 15€
P Vassy P Mottet

o Ma 15 - 22 Di-27 Ski alpinisme Neige &

Avalanche Connaissance de base
Grenoble 15€ / 20€ P Lafon A Satin

AGENDA

| FEVRIER 2019

o Me 06 Sa 09 Neige & Avalanche Stage faire la
trace J1/2

Grenoble 30€ / 40€

M Soulié G Bernard Peyre

o Ve 08 au Di 10 Module grandes voies cascade
A définir 250€
Ecoles du Vertical

o Sa 09 Di 10 Neige et Avalanche FFME
La Grave 165 €
B Mifsud

o Di 27/01 Sa02-Di03 Ski alpinisme Cycle Initiation
3

Grenoble 15€

L Ulmer H Guichard

| MARS 2019

ot
J1/
7 laux
C Jezequel B Mifsud

Di 20 Ski alpinisme Stage Ski toutes neiges
2

o Di 20 et Di 27 initiation alpinisme hivernal
Mathieu, Damien et Caro

o Lu 21 Janv, Dernier jour pour la commande de
frontale Stoots
Caro

o Lu 28 Janv, trail, Test VMA
Cyril

o Me 6-Sa 09 Ski alpinisme Stage Sécurité alpine
Belledonne 30€ / 40€
J Walasek P Perroy

o Je 7 mars, Commande Bons d'achats
Espace Montagne & Vieux Campeur
Voir Stéphane Béguerie ou Caro Daupias

o Sa 09 Di 10 Neige et Avalanche FFME
La Grave 165€
JF Damlencourt
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o Sa 09 Di 10 Sécurité sur glacier FFME
Chamonix 225 €
FFME

o Di 17 Ski alpinisme Stage Ski toutes neiges J2/2
La Grave 90€
C Jezequel B Mifsud

o Sa 23 Di 24 Sécurité sur glacier FFME
Chamonix 225€
FFME

o Me 27 Di 31 Initiateur ski alpinisme FFME
Alpes du Nord 540€
B Mifsud

o Ve 29 au Di 31 Mars : Rassemblement Hivernal
dans le Champsaur
55€ 2 nuitées en 1/2 pension

o 29/03 Challenge Escalade
Venez relever le défi !
Inscrivez-vous aupres de Stéphanie Prasse

| AVRIL 2019

o Mer 03 Sa 06 Neige & Avalanche Stage faire la
trace J2/2

Grenoble 30€ / 40€

M Soulié G Bernard Peyre

[ ET AUSSI |

o Initiation alpi estival (mi mai)
a Camp d'été dans les Pyrénées (6 au 14 Juillet)
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Ski, Qo'feyras, Rando, Calanques, Claude

Ski, Arvillard, Manu
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12 EUROS LE COUTEAU

3 COULEUIRS AU CHOIX, BLEU, ROUGE OU HETRE
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